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?Gesundheit und gutes Horen: Ein aktives Leben halt auch das Gehor fit.

(Mynewsdesk) FGH, 2019. Abwechslung in den Alltag bringen, Kérper und Geist in Schwung halten: Ein aktiver Lebensstil férdert die Gesundheit und
trainiert die Sinneswahrnehmungen. Das kommt auch dem Gehdr zugute. Wer seine Ohren bis ins Alter fit halten méchte, sollte darauf achten, dass sie
taglich beansprucht werden und viele unterschiedliche Reize zu verarbeiten haben ? wobei hohe Belastungen wie Dauerlarm und extreme Lautstarken
naturlich vermieden werden missen.

Fir die nachhaltige Horgesundheit ist es wichtig, Abwechslung und Herausforderung in die gewohnten Tagesablaufe zu bringen. Denn wird das Gehor
immer wieder mit neuen Horeindriicken konfrontiert, stellt es sich darauf ein und bleibt flexibel. Das geschieht beispielsweise bei Konzerten,
Theaterauffiihrungen oder Vortragen, wie auch bei allen Gespréchen und geselligen Unternehmungen in kleinen und gro3en Gruppen, sei es im
Sportverein, mit Freunden oder mit der Familie. Deshalb gilt: Wer sich sich stets aktiv beteiligt und kommuniziert, halt sein Gehor im Training und kann
auch sehr schnell feststellen, wenn die Verstandigung allméhlich schlechter wird.

Ein abwechslungsreiches Spektrum akustischer Anforderungen an das Gehor unterstutzt den Erhalt der vernetzten Nervenbahnen im Horzentrum des
menschlichen Gehirns, wo das Gehdrte entschliisselt und verarbeitet wird. Je gro3er und vielfaltiger die Bandbreite der akustischen Signale ist, desto
leistungsfahiger bleiben die entsprechenden Vernetzungen im Gehirn. Umgekehrt gehen diese neuronalen Strukturen verloren, wenn vergleichsweise
wenige oder nur gleichférmige Signale aufgenommen werden. Allzu viel Routine bei den Hérgewohnheiten ist deshalb nicht unbedingt hilfreich. Werden
unruhige Gesprachssituationen zunehmend als anstrengend empfunden, sollte man ihnen nicht aus dem Weg gehen, sondern auf jeden Fall einen
Hortest bei einem Horakustiker in Betracht ziehen.

Horforscher gehen davon aus, dass dieser Prozess der Hérentwdhnung weit verbreitet ist. Denn bei Millionen Menschen hat sich mit zunehmendem Alter
bereits ein schleichender Horverlust eingestellt. Die Horwahrnehmung der Betroffenen ist eingeschréankt, ohne dass sie sich daruber im Klaren sind.
Unbewusst haben sie ihre Alltagsmuster an ihre Hordefizite angepasst, so dass Menge und Vielfalt der akustischen Signale, die das Hérzentrum noch
erreichen, immer weiter abnehmen. In der Folge liegen die Verarbeitungsstrukturen im Gehirn mehr und mehr brach. Je langer diese Entwéhnung
andauert, desto schwieriger wird es, den Prozess wieder umzukehren. Horakustiker kdnnen hier Abhilfe schaffen und hérentwéhnte Menschen mit Hilfe
geeigneter Hortechnologie und individueller Hortrainings wieder zum guten Hoéren verhelfen.

Der erste Schritt ist ein professioneller Hortest bei einem Hoérakustiker. Der ist kostenlos und gibt Gewissheit Uber die personliche Horleistung. Die
Fordergemeinschaft Gutes Horen ist mit ihren Partnerakustikern tiberall in Deutschland vertreten. Die FGH Horexperten decken das gesamte
Leistungsspektrum ab vom Gehérschutz tGber die professionellen Hortests bis hin zur individuellen Beratung und Anpassung von Horgeraten
einschlieBlich des Hortrainings. FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.
fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitit durch moderne Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Héren informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne gréR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Féllen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uiber gutes Héren und
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organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Hoéren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Hoéren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Hoérsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grof3e Auswahl von Hoérldsungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http:/iwww.fgh-info.de
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