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?Langer besser hdren nachhaltiger Nutzen durch Gehdérschutz

(Mynewsdesk) FGH, 2019 ? Besonders bei Open-Air-Konzerten, Festivals, StraRenfesten, Sportver-anstaltungen und anderen ahnlichen Gelegenheiten,
bei denen es laut werden kann, denken oft nur wenige daran, ihre Ohren zu schiitzen. Denn als Larm gelten in der Regel nur Geréausche, die als stdrend
und nervend empfunden werden. Doch gerade bei Konzerten, Partys, Tanzevents oder in Diskotheken kann die Lautstérke schnell gehdrschadigend
wirken.

Larmschutz und SpaR an lauter Musik sind aber kein Widerspruch. Im Gegenteil: Werden die Ohren durch zu groRe Schallpegel tberstrapaziert, wird das
Gehor in eine voribergehende Schwerhdrigkeit versetzt und liefert am Ende nur noch ein dumpfes Horerlebnis, langer anhaltendes Rauschen in den
Ohren inklusive. Nach einer solchen Hérschwellenverschiebung (Temporary Threshold Shift) wird sich das Gehor in den meisten Fallen zwar wieder
erholen, sofern eine ausreichende Ruhephase gegeben ist, aber die Gefahren von Horschaden, anhaltenden Ohrgerduschen (Tinnitus) und
Uberempfind-lichkeiten bei normalen Gerauschen (Hyperakusis) bleiben bestehen.

Wer verantwortungsbewusst mit seinem Horsinn umgeht und trotzdem nicht auf lauten Musikgenuss verzichten mochte, beachtet daher einige sinnvolle
VorsichtsmaRnahmen: Abstand zu Lautsprechern und anderen Larmquellen halten und Schallschutz nutzen. Eine komfortable Losung ist individuell
angefertigter Gehodrschutz vom Hoérakustiker. Dieser dammt den Schall linear und verandert nicht das gewohnte Klangbild. Einfache Ohrstépsel mindern
dagegen vor allem die hohen Frequenzen. Die dadurch entstehende Klangveranderung wird aber meistens nach kurzer Zeit kaum noch wahrgenommen,
da sich das Gehor daran gewdhnt. Denn das Horzentrum im Gehirn ist in der Lage, sich auf veranderte Klangbilder ein-zustellen, so dass der Larmschutz
schon nach kurzer Zeit nicht mehr bemerkt wird.

Diese Eigenschaft ist allerdings auch ein wesentlicher Grund dafir, dass viele Menschen beginnende Hérdefizite zunéchst nicht bemerken und sich an
das allméhlich immer schlechtere Héren und Verstehen gewdhnen. Wer also seine Ohren schiitzt sorgt in zweierlei Hinsicht vor: Hérschaden durch Larm-
und Lautstarkeeinwirkungen werden verhindert und der verantwortungsvolle Umgang mit dem Gehdr fuhrt zu mehr Bewusstsein und Sensibilitat
gegenuber mdglichen Veréanderungen der Horleistung.

Experten empfehlen daher das Tragen von Gehdrschutz zur Larmpravention. Denn neben Horsturz und Knalltrauma, die unmittelbar eintreten, kdnnen
sich viele kleinere Larmeinwirkungen, die subjektiv als folgenlos empfunden werden, im Laufe der Zeit zu bleibenden Hérschaden summieren. Ist man
regelméaRig Lautstarken ab 85 Dezibel (dB) ausgesetzt, wirkt sich dies nachweislich schadigend auf die Ohren aus. Daher ist bei dauerhaften
Gerauscheinwirkungen dieser Intensitat an Arbeitsplatzen das Tragen von Gehorschutz vorgeschrieben. Bei Lautstarken ab 100 dB kann es schon nach
kurzer Zeit zu bleibenden Hoérschadigungen kommen ? zum Vergleich, ein normales Gesprach hat eine Lautstérke von ungeféhr 55-60 dB. Dabei
erhohen sich die Schallpegel nicht linear, sondern um ein Mehrfaches.

Wer also méglichst lange Musik genief3en und im téglichen Leben und in Gesprachen alles héren und verstehen mochte, fir den ist der Schutz der Ohren
vor Larmeinwirkung ein unbedingtes Muss. Universell verwendbare Ohrstopsel oder individuell gefertigten Gehdérschutz inklusive ausgiebiger Beratung
hierzu gibt es bei den Partnerakustikern der Férdergemeinschaft Gutes Héren (FGH). Dariiber hinaus bieten sie auch Informationen rund ums Hoéren,
kostenlose Hortests und alles nétige Fachwissen fiir eine Horgeréteversorgung. Die FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen
Fachbetrieb in der N&he findet man unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groflRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen geprégt ist, teilnehmen. Tatséchlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrankungen kompensieren.
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Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermdégen bleibt fur die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hoérakustik kompensieren.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Hoéren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Fordergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.

Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fiir eine groBe Auswahl von Hérldsungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der

Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http:/iwww.fgh-info.de



