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Umzug ins Pflegeheim: Broschiire der Deutschen Alzheimer Gesellschaft hilft bei der Entscheidung

(Mynewsdesk) Berlin, 28. Juni 2019. Menschen mit einer Demenzdiagnose kénnen oft noch lange zu Hause leben, wenn sie Unterstiitzung durch
Angehdrige, Freunde, Nachbarn sowie professionelle Pflege- und Betreuungsangebote haben. Wenn die Krankheit jedoch fortschreitet oder wenn ein
erhohter kérperlicher Pflegebedarf hinzukommt, stellt sich haufig irgendwann die Frage nach Alternativen zum Leben zu Hause. Der Ratgeber ?Umzug
ins Pflegeheim? der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (DAIzG) gibt Hilfestellungen fiir diese Entscheidung.

Katrin S. besucht ihre alten Eltern und findet beide in einem desolaten Zustand vor: Der demenzerkrankte Vater vergisst nun auch, rechtzeitig die Toilette
aufzusuchen, die Mutter ist verzweifelt und mit der Situation véllig Gberfordert. Dies ist nur eine beispielhafte Geschichte, die zeigt, wie Angehérige durch
die Pflege an ihre Grenzen gelangen kénnen. Mit der Broschiire méchte die DAIzG Mut machen, rechtzeitig iber Alternativen nachzudenken, bevor die
Pflegesituation daheim zur Uberforderung wird. Die Broschiire bietet einen Uberblick zu verschiedenen Wohnformen bei Demenz und Pflegebediirftigkeit
sowie Hinweise zu rechtlichen Fragen und zur Finanzierung. Ebenso gibt es Hilfestellungen fir die Suche und Auswahl des passenden Pflegeheims,
Tipps zur Vorbereitung des Umzugs und Informationen tber Zustandigkeiten und Tagesablaufe in Pflegeeinrichtungen.

?Die meisten Menschen wollen so lange wie mdglich zu Hause leben?, sagt Sabine Jansen, Geschéftsfihrerin der DAIzG. ?Viele haben auch Angst vor

einem Umzug ins Pflegeheim, weil sie im Bekanntenkreis und aus den Medien immer wieder von negativen Erfahrungen héren. Doch es gibt auch gute

Pflegeeinrichtungen, die sich zum Teil auf die Zielgruppe der Menschen mit Demenz spezialisiert haben. Wichtig ist es, sich frihzeitig mit diesem Thema

auseinanderzusetzen, sich Heime anzusehen und Alternativen zu uberlegen, damit man nicht plétzlich unvorbereitet vor einer solchen Entscheidung

steht.?

Die Broschire ?Umzug ins Pflegeheim. Entscheidungshilfen fir Angehdrige von Menschen mit Demenz?; 2. Auflage 2019, 88 Seiten, ist fir 4 Euro im
Online-Shop der Deutschen Alzheimer Gesellschaft erhaltlich.
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Hintergrund

Heute leben in Deutschland etwa 1,7 Millionen Menschen mit Demenzerkrankungen. Ungefahr 60 Prozent davon haben eine Demenz vom Typ
Alzheimer. Die Zahl der Demenzerkrankten wird bis 2050 auf 3 Millionen steigen, sofern kein Durchbruch in der Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich fiir ein besseres Leben mit Demenz.

Sie unterstiitzt und berat Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie informiert die Offentlichkeit iber die Erkrankung und ist ein unabhangiger
Ansprechpartner fiir Medien, Fachverbénde und Forschung. In ihren Verdffentlichungen und in der Beratung biindelt sie das Erfahrungswissen der
Angehdrigen und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von mehr als 130 Alzheimer-Gesellschaften unterstitzt sie die
Selbsthilfe vor Ort. Gegenuber der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehérigen.

Die DAIzG setzt sich ein fiir bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine
demenzfreundliche Gesellschaft. Sie nimmt zentrale Aufgaben wahr, gibt zahlreiche Broschiiren heraus, organisiert Tagungen und Kongresse und
unterhélt das bundesweite Alzheimer-Telefon mit der Nummer 030 - 259 37 95 14.
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