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Hortest to go Im Mai startet wieder die grof3e Hortour der Fordergemeinschaft Gutes Horen

(Mynewsdesk) FGH, 2019. Fir die einen ist es der ?Hortest im Vorbeigehen? fir die anderen der ?regelméaRige Ohrencheck zur Vorsorge?. Wenn die
Hormobile der Férdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) ab 7. Mai auf gro3e Deutschlandtour gehen, haben die reisenden Horbotschafter wieder jede
Menge Informationen rund um die Gesundheit der Ohren im Gepéck. An erster Stelle stehen dabei die kostenlosen Hortests, die von den Experten der
ortlichen FGH Partnerakustiker in dem schallgedampften Messraum der Hormobile durchgefihrt werden. AuRerdem stehen die Themen Larmschutz und
Horpravention auf der Agenda. Denn neben einer ganz Reihe von Umweltfaktoren kdnnen auch Dauerlarm oder sehr laute Musik zu Hérschaden fihren.
Am sogenannten Quattro Check sind daher Interessierte eingeladen, direkt vor Ort ihre MP3-Player oder Handys einem Lautstarketest zu unterziehen
und die Auswirkungen des eigenen Musikgenusses zu Uberprufen.

?Horaufklarung hat so viele Facetten wie das Horen selbst?, sagt Christian Hastedt von der Férdergemeinschaft Gutes Horen. ?Wir haben die Hortour in
den letzten Jahren zu einer wichtigen Institution als Vorsorge- und AufklarungsmaRnahme fiir gutes Horen in Deutschland entwickelt und erreichen damit
immer mehr Menschen in allen Altersgruppen. Unser Angebot: Jeder sollte sich ein paar Minuten Zeit fur die Ohren nehmen und einen Hortest machen.
Denn Horminderungen stellen sich meistens ganz langsam und unauffallig ein. Sie kdnnen das Leben in vielen Bereichen stark beeintrachtigen vor allem
dann, wenn man nicht rechtzeitig etwas dagegen unternimmt.?

Hintergrund: Der Hérsinn verandert sich mit fortschreitendem Lebensalter. In den meisten Féllen werden die héheren Téne mit der Zeit nicht mehr gut
gehdrt, wobei sich der gewohnte Horeindruck subjektiv kaum verandert. Dadurch entstehen jedoch zunehmend Schwierig-keiten beim
Sprachverstandnis. Dieser Effekt wird noch verstarkt durch Stérgerausche, weshalb viele Betroffene das Gefuhl haben, dass die Mitmenschen undeutlich
sprechen und die Gerauschkulisse zu laut ist. Durch die allméhliche Gewdhnung kann das gute Horen dann regelrecht vergessen werden.

Der einfachste Weg, Horprobleme zu erkennen und ihnen auf den Grund zu gehen, ist ein Hortest und die qualifizierte Beratung durch einen
Horakustiker. Angesprochen sind sowohl Menschen, die vorsorglich wissen méchten, wie es um ihre Horleistung steht, als auch die, die sich nicht sicher
sind, wie gut sie noch héren, und natirlich alle diejenigen, die den Gang zum Hérakustiker bisher vor sich hergeschoben haben. In jedem Fall helfen die
FGH Horexperten, alle Probleme zu I8sen, die durch eingeschrénktes Horen entstehen. Dabei gilt: nicht abwarten, bis man von anderen auf schlechtes
Verstehen hingewiesen wird oder selbst Einschrankungen im Alltag feststellt. Denn friihzeitig erkannte Hérminderungen kénnen durch die moderne
Horakustik effektiv ausgeglichen werden und die gewohnte Lebensqualitat bleibt so erhalten.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen setzt deshalb auf systematische Horpravention. Dazu zéhlen die gezielte Aufklarung tber die lebenswichtige
Bedeutung des Horens sowie die grundsatzlich kostenlosen Hortests nicht nur wahrend der Hértour, sondern dartiber hinaus auch bei jedem FGH
Partnerakustiker in ganz Deutschland. Die Fachbetriebe bieten umfassende Information und individuelle Beratung sowie professionelle Anpassung von
Horsystemen und intensive Nachbetreuung. Sie sind am gemeinsamen Symbol zu erkennen, dem Ohrbogen mit dem Punkt.

Die Hortour 2019 findet von Mai bis Oktober an wechselnden Orten in ganz Deutschland statt. Die Hérmobile stehen in Ful3géngerzonen und auf
belebten Platzen und bieten Informationen rund um das Héren und kostenlose Hortests. Termine und Orte im Internet unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groRere Einschrankungen am téaglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschréanktes Horvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
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in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fiur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Héren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Fordergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnahe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grol3e Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http://www.fgh-info.de
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