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Uplandsteig-Wandermarathon, "Extrem-Extrem", Wanderwochen und mehr
Hohepunkte der Wandersaison in Willingen und Tipps fur den Wanderurlaub

Wunderbare Idee fiir einen erlebnisreichen Wanderurlaub ist, zwei der schonsten Steige im Sauerland zu verbinden - Uplandsteig und Diemelsteig. Beide
sind in sieben Tagesetappen ideal miteinander kombinierbar und verbinden den Diemelsee mit den Willinger Hochheideflachen. Wanderern stehen
erlebnisreiche Tage in der ersten Qualitatswanderregion "Wanderbares Deutschland", zertifiziert vom Deutschen Wanderverband, bevor. AuRerdem
besteht die Mdglichkeit, zentral in den Unterkiinften zu Gbernachten, zu den einzelnen Etappen gebracht zu werden und somit ohne Gepéack zu wandern.
Uplandsteig und Diemelsteig

Der 66 Kilometer lange Qualitatswanderweg Uplandsteig rund um Willingen hélt an jeder Ecke neue Uberraschungen bereit: fantastische Fernsichten,
reizende Uplander Dorfer, ein Naturschutzgebiet, den hochsten Berg in NRW, den Langenberg, sowie etliche historische Statten. Wanderer entdecken
unberiihrte Natur mit den seltenen Hochheiden, mit Mooren, Orchideenwiesen, ausgedehnten Waldern und Feldern. Auch der Ursprung der Diemel liegt
am Weg.

Die schénsten Ausblicke auf den Diemelsee mit seiner machtigen Staumauer haben Wanderer vom Eisenberg und dem St. Muffert aus. Uber beide
Berge fuhrt der 63 Kilometer lange Diemelsteig. Sehenswert sind unterwegs das Besucherbergwerk Grube Christiane, das Kloster Flechtdorf, eine
frihmittelalterliche Benediktinerabtei, und der Dommelturm. Auf dem Weg der Stille regen Schilder zum Nachdenken und Schmunzeln ein.
Uplandsteig-Wandermarathon

Wer den Uplandsteig bei einer gefiihrten Tour kennen lernen mdchte, ist beim 5. Uplandsteig-Wandermarathon am 11. Mai richtig. Beim Ultra-Marathon
bewaltigen die Teilnehmer die gesamte Strecke und 1500 Hohenmeter. Zur Auswahl stehen zudem ein 42 Kilometer langer Wandermarathon und ein
Halbmarathon tber 21 Kilometer. Unterwegs hat der veranstaltende Uplander Gebirgsverein Kontroll- und Verpflegungsstellen eingerichtet. Start und Ziel
ist das Besucherzentrum Willingen.

Extrem-Extrem 48-Stunden-Wanderung

"Extrem-Extrem" ist eine 48-Stunden-Wanderung vom 27. bis zum 29. Juni betitelt - ein europaweit einzigartiges Event. Auf 156 Kilometern erwarten die
Teilnehmer unvergessliche Eindriicke. Von Willingen aus geht's zum Edersee und nach Korbach und zuriick uber den Diemelsee. Die Wanderer
geniel3en nicht nur Ausblicke auf zwei der schdnsten Stauseen Europas, sie durchqueren auch zwei Naturparks, Erlebnisregionen und eine Hansestadt.
Und wenn sie die insgesamt 3200 Héhenmeter gemeistert haben, kdnnen sie zu Recht stolz auf ihre Leistung sein.

Kreative Wandertouren

Eine Vielzahl kreativer Wanderangebote hat die Tourist-Information Willingen zusammengestellt. So eine naturkundliche Familienwanderung, einen
Bier-Genuss-Wandertag und Fuhrungen durch den Geopark "GrenzWelten". Ein Highlight ist die traditionelle Alphornmesse am letzten Sonntag im
August am Gipfelkreuz auf dem Ettelsberg. Das ganze Jahr lang finden zudem wdchentlich gefiihrte Touren statt. Ganzjahrig buchbar sind auch die
Wandertage am Uplandsteig.

Mit dem Wanderfihrer auf Tour

Bei den Willinger Wanderwochen dirfen sich die Gaste auf sechs abwechslungsreiche Touren zu den Naturschonheiten und Sehenswiirdigkeiten des
Uplandes und Sauerlandes freuen. Unterwegs erzéhlen die erfahrenen Wanderfihrer amiisant von Land und Leuten. Im Programm sind auch
gemeinsame Mittagessen und eine Besichtigung des Willinger Hochheideturms. Termine sind der 19. bis 26. Mai, der 18. bis 25. August - in diesem
Zeitraum liegt auch die Alphornmesse - sowie der 6. bis 13. Oktober.

Infos unter www.willingen.de. Auskuntft gibt die Tourist-Information unter Telefon 05632/9694353 oder willingen@willingen.de.

Die Willinger Wanderwelt

Willingen liegt mitten in der ersten Qualitétsregion "Wanderbares Deutschland", zertifiziert vom Deutschen Wanderverband, und ist Teil der
Sauerland-Wanderddrfer. Rund 300 Kilometer sorgfaltig markierte Wanderwege bieten eine Vielfalt, die ihresgleichen sucht. Als zertifizierte
Qualitatswanderwege sind der Uplandsteig und der Rothaarsteig ausgezeichnet - beide fihren direkt an Willingen vorbei. Auch den Briloner Kammweg
und den Diemelsteig kdnnen Wanderer von Willingen aus erreichen. Eine Besonderheit ist der 17 Kilometer lange Pilgerweg "Lebensspuren”, der zum
Meditieren in freier Natur einladt. Auf weiteren Touren entdecken Wanderer zum Beispiel die groRte GroBschanze der Welt oder wandern auf dem
Upléander Milchpfad, dem Vulkan- oder dem Geschichtspfad. In der kalten Jahreszeit locken 42 Kilometer Winterwanderwege zu schonen Schneetouren.
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Willingen liegt mitten in der ersten Qualitétsregion "Wanderbares Deutschland"”, zertifiziert vom Deutschen Wanderverband, und ist Teil der
Sauerland-Wanderdorfer. Rund 300 Kilometer sorgféltig markierte Wanderwege bieten eine Vielfalt, die ihresgleichen sucht. Als zertifizierte
Qualitatswanderwege sind der Uplandsteig und der Rothaarsteig ausgezeichnet - beide fuhren direkt an Willingen vorbei. Auch den Briloner Kammweg
und den Diemelsteig kdnnen Wanderer von Willingen aus erreichen. Eine Besonderheit ist der 17 Kilometer lange Pilgerweg "Lebensspuren”, der zum
Meditieren in freier Natur einladt. Auf weiteren Touren entdecken Wanderer zum Beispiel die gro3te GroRschanze der Welt oder wandern auf dem
Uplénder Milchpfad, dem Vulkan- oder dem Geschichtspfad. In der kalten Jahreszeit locken 42 Kilometer Winterwanderwege zu schénen Schneetouren.
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