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Demenz. Das Wichtigste die Deutsche Alzheimer Gesellschaft informiert millionenfach

(Mynewsdesk) Berlin, 29. Méarz 2019. Bereits Uiber eine Million Exemplare ihrer Basisbroschire ?Demenz. Das Wichtigste? hat die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft (DAIzG) an Betroffene, Angehdrige und Interessierte abgegeben. Mit dieser und weiteren Broschiren informiert die DAIzG seit fast dreil3ig
Jahren Uber die Alzheimer-Krankheit und andere Demenzformen.

Der Ratgeber ?Demenz. Das Wichtigste? der DAIzG vermittelt in kompakter Form Grundwissen zu Demenz allgemein und zur Alzheimer-Krankheit im
Besonderen und erklért, was bei Demenz-erkrankungen im Gehirn geschieht. Ebenso werden Ursachen, Symptome und Verlaufe von
Demenzerkrankungen beschrieben. Angehdérige erfahren, wie sie das Leben mit einer Demenzerkrankung méglichst positiv gestalten kénnen, wo sie
Unterstiitzung finden und welche medikamentdsen und nicht-medikamentdsen Behandlungsmdglichkeiten es gibt. Dariiber hinaus enthalt der Ratgeber
Informationen zu rechtlichen Fragen (zum Beispiel Versicherungen, Vorsorgevollmacht, Autofahren bei Demenz) und zu finanziellen Hilfen,
beispielsweise durch die Pflegeversicherung.

Die erste Auflage der Broschire erschien unter dem Titel ?Das Wichtigste Uber die Alzheimer-Krankheit? im Jahr 1999. Seitdem hat der Ratgeber
vielfache Aktualisierungen und Uberarbeitungen erfahren. Inzwischen ist er unter dem Titel 2Demenz. Das Wichtigste? verfiigbar. In den 20 Jahren seit
der Erstauflage ist die Broschire tber eine Million Mal gedruckt und bundesweit an Menschen mit Demenz, Angehérige, ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer, Mitarbeitende aus Beratungsstellen und der Pflege, Altenpflegeschilerinnen und -schiiler sowie Interessierte kostenlos weitergegeben worden.

?Betroffene und Angehdrige, die mit einer Demenz konfrontiert werden, haben eine Vielzahl von Fragen und brauchen verléssliche und versténdliche
Informationen?, so Prof. Dr. Alexander Kurz, Vorstandsmitglied der DAIzG und Mitautor der Broschire. ?Wir greifen die haufigsten Fragen, die uns am
Alzheimer-Telefon und in der persénlichen Beratung gestellt werden, auf und beantworten sie in dieser Broschire auf dem aktuellen Stand der
Wissenschaft. Kenntnisse tber die Ursachen der Demenz sind wichtig, um die Verhaltensweisen der Betroffenen besser zu verstehen und damit
umzugehen. Ebenso wichtig ist es, Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu ermutigen, Unterstlitzung und Entlastungsangebote in Anspruch zu
nehmen, damit sie das gemeinsame Leben mit der Demenz so gut wie mdoglich gestalten kénnen.?

Die Broschiure ?Demenz. Das Wichtigste?; 7. Auflage 2019, 64 Seiten, ist kostenlos im Online-Shop der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

erhéltlich.
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Hintergrund

Heute leben in Deutschland etwa 1,7 Millionen Menschen mit Demenzerkrankungen. Ungefahr 60 Prozent davon leiden an einer Demenz vom Typ
Alzheimer. Die Zahl der Demenzkranken wird bis 2050 auf 3 Millionen steigen, sofern kein Durchbruch in der Therapie gelingt.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft engagiert sich fiir ein besseres Leben mit Demenz.

Sie unterstitzt und berét Menschen mit Demenz und ihre Familien. Sie informiert die Offentlichkeit iiber die Erkrankung und ist ein unabhéngiger
Ansprechpartner fir Medien, Fachverbande und Forschung. In ihren Veréffentlichungen und in der Beratung biindelt sie das Erfahrungswissen der
Angehdrigen und das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Als Bundesverband von 134 Alzheimer-Gesellschaften unterstitzt sie die Selbsthilfe
vor Ort. Gegenlber der Politik vertritt sie die Interessen der Betroffenen und ihrer Angehdorigen.

Die DAIzG setzt sich ein fir bessere Diagnose und Behandlung, mehr kompetente Beratung vor Ort, eine gute Betreuung und Pflege sowie eine
demenzfreundliche Gesellschaft. Sie nimmt zentrale Aufgaben wabhr, gibt zahlreiche Broschiiren heraus, organisiert Tagungen und Kongresse und
unterhélt das bundesweite Alzheimer-Telefon mit der Nummer 030 - 259 37 95 14.
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