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Atemlos unter der Mitternachtssonne

(Mynewsdesk) Im Juni starten Triathleten in Lahti zum Nokian Tyres IRONMAN 70.3

Bochum, 19. Mérz 2019 ? Dieser Triathlon ist in jeder Hinsicht atemberaubend: In der unglaublichen Atmosphére der Mitternachtssonne werden sich in
Lahti Triathleten aus aller Welt am 29. Juni beim nérdlichsten 70.3-Rennen messen. Wie bei der begeisternden Premiere im letzten Jahr fuhrt der
Dreikampf Uber die halbe Ironman-Distanz durch Waldstiicke und kleine Dérfer in der finnischen Seenlandschaft, gestartet wird am Nachmittag.
Einmalige Momente eines endlosen Tages sind also fur Athleten und Zuschauer garantiert.

Mehr als nur ein Triathlon

Lahti ist eine der wichtigsten Sportstédte im Norden Europas, die Liste der Veranstaltungen ist lang und vielseitig. Im Winter ist Lahti Schauplatz fur
Weltcups, wie etwa den  Lahti Ski Games FIS Weltcup . In den nordischen Skidisziplinen fanden 2017 hier die Nordischen Skiweltmeisterschaften
statt. Seit 2018 gehort die rund 100 Kilometer von Helsinki entfernt liegende Stadt zu den Austragungsorten der Triathlon-Wettkdmpfe tber die halbe
Ironman-Distanz. Doch der Nokian Tyres IRONMAN 70.3 ist mehr als eine Veranstaltung fiir Ausdauersportler. Er bietet eine direkte Begegnung mit
Leben und Natur im Norden Europas. Die Strecke fuhrt die Sportler durch die einmalige Seenlandschaft Finnlands. Die Schwimmdistanz von 1,9
Kilometern legen die Sportler auf einer Runde im zwischen 16 und 20 Grad warmen Vesijarvi-See zuriick, nach dem ersten Wechsel fihrt dann die
Radstrecke uber ein welliges Terrain mit rund 600 Hohenmetern. Beim abschlieRenden Halbmarathon geht es in zwei Runden zum gréf3ten Teil am
flachen Seeufer entlang.

Weitere Veranstaltungen sind zum Beispiel der Finlandia Ski Marathon , RedBull400 , ValtteriBottas Duathlon oder die FIA Historic Rally . Ab
2020 erwartet man den MotoGP.

Kampfen und Staunen unter der Mitternachtssonne

In Lahti werden insgesamt 60 Startplatze fur die Weltmeisterschaften fur den IRONMAN 70.3 2019 in Nizza vergeben. Dabei wartet auf die Teilnehmer
beim nérdlichsten 70.3-Wettkampf weltweit eine Besonderheit, denn Ende Juni findet das Rennen unter der Mitternachtssonne statt. Der Startschuss
erfolgt um 16 Uhr, Zielschluss ist um Mitternacht. Helligkeit fir Schwimmen, Radfahren und Laufen ist an einem nicht enden wollenden Tag garantiert.
Beste Bedingungen zudem fiir Zuschauer und Betreuer - dazu gehort auch, dass der Start- und Zielbereich am Passagierhafen des Sees und beim
Kongresszentrum Sibeliustalo in der Nahe der Innenstadt leicht zu erreichen ist.

Outdooraktivitaten in allen Variationen

Lahti bietet Sport- und Outdoorfans ein geradezu unerschopfliches Revier. Die Landschaft im Umland der Stadt ist die perfekte Destination fur
Wassersportler. Im Sommer kénnen Besucher in die erfrischenden glasklaren Seen springen und schwimmend ihre Runden drehen, méglich sind auch
Fahrten mit dem Kanu oder dem Ruderboot oder Stand-up-Paddling. Ein ausgefallenes Erlebnis mit besonderem Ausblick bietet das Freibad, das jeden
Sommer zu FuRen der Skisprungschanzen eingerichtet wird. In der Stadt gibt es ein Netz an Jogging-Strecken, auch in der Umgebung kénnen die
Walder auf zahlreichen Routen mit Lauf- oder Wanderschuhen erkundet werden. Trails fihren durch den Paijanne National Park mit seinen mehr als 50
unbewohnten Inseln oder in die bei Wanderern beliebte Region Evo. Nicht fehlen darf bei einer Reise nach Finnland der Besuch einer Sauna, natirlich
mit einem anschlieRenden Bad in einem der unzahligen Seen.

Die hochste Lebensqualitat weltweit

In Finnland wird aus der Natur das Maximale herausgeholt, ohne sie zu beeintrachtigen. 2018 erreichte das nordeuropaische Land im World Happiness
Report, in dem 156 Lander nach dem Level der Lebensfreude und -qualitat bewertet werden, Platz eins. Ein Ergebnis, das nicht tberrascht. Gaste
kénnen diese gute Stimmung hautnah erleben, etwa beim Entspannen in einer der zahlreichen kleinen Blockhitten samt eigener Sauna an den Ufern der
vielen Seen der Region Lahti. Ein wichtiger Aspekt der besonderen Lebensqualitat zwischen Ostsee und Lappland ist auch die nordische Kiiche mit ihren
vielen Spezialitaten. Die Fische werden direkt in den Seen gefangen, die Natur bietet eine bunte Vielfalt an frischen Produkten wie Beeren und Pilzen.
Bertihmt sind die Backereien fiir ihr auBergewohnliches Roggenbrot und die Piroggen, das kiihle Bier am Abend offerieren zahlreiche lokale
Kleinbrauereien.

Hinweis fur die Redaktion

Mehr Informationen zur Lahti Region finden sich unter: https://visitlahti.fi/

Zusétzliches Bild- und Infomaterial finden Sie hier.

Diese Pressemitteilung wurde via Mynewsdesk versendet. Weitere Informationen finden Sie im  THE DESTINATION OFFICE
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Uber The Destination Office

The Destination Office ist eine Full-Service-Destination-Marketing-Agentur. Wir 6ffnen Turen zu spektakuléren Destinationen und zu einzigartigen
Tourismus-Erlebnissen, zu Journalisten, Reiseveranstaltern, Reisebiiros und Verbrauchern. Unsere Leidenschaft gehdrt den Menschen, Orten und
Geschichten.

Weitere Informationen warten auf Sie unter http://www.destination-office.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: http://www.facebook.com/destinationoffice und verfolgen Sie das Neueste von uns auf Twitter: http://twitter.
com/DestOffice.
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