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Biotech-Verfahren erméglicht erstmals Darmflora-optimierte Ernédhrungsplane

(Mynewsdesk) Das Biotech-Startup Biomes hat eine DNA-basierte Darmflora-Analyse entwickelt, mit der erstmalig Ernahrungspléne auf das
personliche Darmflora-Profil abgestimmt werden kdnnen. Die Verbesserung der Darmgesundheit wird so mit langfristigen Zielen wie Gewichtverlust,
Muskelaufbau oder der Stérkung des Immunsystems verbunden.

Personalisierte Erndhrungspléne sind langst keine Neuheit mehr. Sie kénnen fur verschiedene Lebensumsténde und Ziele optimiert werden. Eine
Revolution in der Ernédhrungsberatung erméglicht jedoch das Biotech Startup Biomes, das vor rund 13 Monaten die DNA-basierte Darmflora-Analyse
INTEST.pro auf den Markt brachte. Die Wildauer Wissenschaftler haben nun gemeinsam mit Erndhrungsberatern ein Konzept entwickelt, das basierend
auf dem individuellen Darmflora-Profil ihnrer Kunden Ernéhrungspléne erstellt.

Modernste DNA-Analysemethoden machen INTEST.pro zur ersten Darmflora-Analyse, die die Gesamtheit der im Darm lebenden Bakterien identifiziert.
Der Test kann bequem zuhause durchgefihrt werden und wird anschlieend im Labor von Biomes analysiert. Kunden erhalten so Aufschluss tber
Schwachstellen ihrer Darmflora. Gleichzeitig werden personalisierte Empfehlungen zur Verbesserung gegeben.

Die Darm-optimierten Pléane sollen Millionen Menschen mit verschiedensten Beschwerden helfen, ihre Darmflora wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Deshalb ist der einwdchige Ernahrungsplan pro Kunde kostenlos im Analyseergebnis inbegriffen. ?Spannend sind unsere Ernahrungspléne aber auch
Fitnessstudios, die besonderen Wert auf die individuelle Beratung ihrer Mitglieder legen?, erklart Andrej Wackerow, Vertriebsleiter und Mitgriinder von
Biomes: ?Wir geben den Fitnessberatern ein Werkzeug an die Hand, mit dem sie ihre Kunden z. B. zum Thema Abnehmen effizient beraten kénnen?.

Kunden, die den Test bereits durchgefiihrt haben, kénnen sich unter my.biomes.world erneut einloggen und ihren Plan nachtréaglich abrufen. Sobald im
Online-Kundenportal alle Daten erfasst sind, wird eine Ubersicht mit je drei Mahlzeiten am Tag fiir eine Woche erstellt. Die Ausgabe erfolgt ebenso wie
die Auswertung des INTEST.pro in einem datengeschutzten Online-Bericht.

Diese Pressemitteilung wurde via Mynewsdesk versendet. Weitere Informationen finden Sie im Tower PR
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Die Biomes NGS GmbH ist ein Biotechnologie-Unternehmen mit aktuell 27 Mitarbeitern, das auf Basis der sogenannten Next Generation Sequencing
Methode die DNA der Mikroben analysiert, die in und am menschlichen Kérper leben. Die Analyse basiert auf einer Datenbank, die nahezu alle
weltweiten, wissenschaftlichen Mikrobiom-Studien vereint. Das Ergebnis sind personliche Mikrobiota-Profile, auf deren Basis die Kunden individuelle
Empfehlungen zur Steigerung ihrer Lebensqualitét erhalten. Die Biomes NGS GmbH entstand 2017 aus einer EXIST Grundung der Technischen
Hochschule Wildau (bei Berlin), geférdert vom BMWi. INTEST.pro ist das erste Produkt und stellt die Darmflora in den Vordergrund. Erhaltlich ist es fur
129 Euro unter http://www.biomes.world/shop sowie bei ausgewahlten Vertriebspartnern (Apotheken und Ernéhrungsberatern). INTEST.pro ist ein
Lifestyle- und kein Medizinprodukt. www.biomes.world: http://www.biomes.world/
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