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?Horstérungen bei Kleinkindern Entwicklungsprojekt fur verlassliche und kindgerechte Hortests

(Mynewsdesk) FGH, 2019 ? Schon im Mutterleib beginnen Menschen zu héren. Etwa ab der 25. Schwangerschaftswoche ist der Horsinn soweit
entwickelt, dass ein Baby vor allem die Gerausche der Mutter, ihren Herzschlag, ihre Atmung und ihre Magen- und Darmgerausche wahrnimmt. Nach der
Geburt préagen dann ganz entscheidend die ersten Lebensmonate das Ausreifen der Horfahigkeit, die etwa mit sechs Jahren voll entwickelt ist. Da auch
Kinderohren von Horstérungen betroffen sein konnen, gibt es Regeluntersuchungen gleich nach der Geburt (Universelles Neugeborenen-Hérscreening,
UNHS), die kinderérztliche Regeluntersuchung U8 mit etwa fuinf Jahren und die Schuleingangsuntersuchung (SEU).

Im Rahmen eines wissenschaftlichen Entwicklungsprojekts* soll nun ein mobiles System fiir Hortests bei Kindern entwickelt werden, das die spezifischen
Besonderheiten des kindlichen Gehérs beriicksichtigt und verlassliche Uberpriifungen der Horfahigkeit Giber die Regeluntersuchungen hinaus erméglicht.
Die Forscher verweisen darauf, dass erkaltungsbedingte Mittelohrprobleme bei etwa 80% der kleinen Kinder auftreten und voriibergehend die Horleistung
um 20 bis 30 Dezibel mindern kénnen. Je nach Haufigkeit und Dauer kann es dadurch zu Defiziten bei der Ausbildung der Horfahigkeit kommen.
Immerhin weisen zur Einschulung 10 bis 20% der Kinder eine chronische Mittelohr-Schwerhorigkeit auf. Daher sei es wichtig, vor allem in der hochst
sensiblen Entwicklungsphase das kindliche Gehor regelmaRig zu Uberpriifen, da viele Hérstérungen von anderen Symptomen tberlagert werden oder
weitgehend schmerzfrei verlaufen und von den Kleinen nicht immer erwéhnt werden.

Mit dem neuen Testsystem soll aulRerdem den Besonderheiten des kindlichen Hérens Rechnung getragen werden. Wie die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)** hervorhebt, héren Kinder anders als Erwachsene. Vor allem das Erkennen und die raumliche Zuordnung von
Gerauschquellen muss zunéchst gelernt werden. Raumliches und selektives Horen ist eine Fahigkeit des Horzentrums im Gehirn. Dadurch kénnen
Menschen sich orientieren, auf Gefahren reagieren und Nutzschall wie Sprache von Stdérgerauschen unterscheiden und das jeweils Wichtige erkennen
und heraushoren.

Der Fokus liegt bei dem neuen Testverfahren daher auf der Uberpriifung der jeweiligen Reife des beidohrigen Hérens. Die alleinige Messung der
Hoérschwelle nach den Werten eines erwachsenen Normalhérenden wie bisher tiblich berticksichtigt nach Ansicht der Wissenschaftler nicht alle
relevanten Aspekte des kindlichen Horens. Vielmehr sollen mit dem neuen Verfahren vor allem im Alltag wichtige Horbereiche untersucht werden.
Dadurch kdnnen mégliche Entwicklungsstdrungen identifiziert werden, die mit der Féhigkeit des réumlichen Hérens zusammenhé&ngen und sich genauso
auf das Sprachverstehen oder die Sicherheit im StraBenverkehr auswirken wie eine verminderte Horleistung.

Grundsatzlich empfiehlt es sich, das Verhalten der Kinder zu aufmerksam beobachten und eventuellen Auffélligkeiten nachzugehen, denn gerade die
ersten Lebensmonate sind von gro3ter Bedeutung fir die Entwicklung und die Anlage von Fahigkeiten. Je friher Horminderungen bei einem Kind erkannt
werden, umso besser. Bei Bedarf werden die Heranwachsenden sich mit speziell angepassten Horsystemen ebenso gut zurechtfinden und problemlos
sprechen lernen wie guthérende Kinder.

Fur Fragen zu kindlichen Horstérungen stehen allen Interessierten die rund 1.500 FGH Partnerakustiker zur Verfugung. Sie haben zum Teil
padakustische Zusatzqualifikationen oder kénnen zu entsprechenden Experten weiterleiten. Die FGH Partner in formieren auerdem uber neueste
Trends und technische Entwicklungen. Zu erkennen sind sie am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der N&he findet man unter www.
fgh-info.de

* Jade Hochschule: https://idw-online.de/en/news702434

** Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/hoervermoegen/
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitit durch moderne Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Héren informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téaglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Héren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fiir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Férdergemeinschaft stehen fir eine grof3e Auswahl von Hoérldsungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de
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