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Ukraine: Tausende Kinder leiden unter toxischem Stress

(Mynewsdesk) Lugansk/Minchen - Der andauernde Konflikt mit Russland hat weitreichende Folgen fir die psychische Gesundheit der Kinder in der
Ukraine. ?Der lange Zeitraum von vier Jahren, in dem Kinder permanentem Stress, auf3erster Angst und Unsicherheit ausgesetzt sind, hat fatale
Auswirkungen auf ihre soziale und emotionale Entwicklung?, sagt Andrij Chuprikov, Leiter der SOS-Kinderdérfer in der Ukraine.

?Wenn ein Kind sténdiger Bedrohung ausgesetzt ist, dazu zéhlen Gefechte, aber auch die Angst, von Landminen auf Schulwegen und im Umfeld der
Siedlungen getotet zu werden, kann das zu schweren Traumata fihren?, so Chuprikov weiter. 200.000 Jungen und Madchen in der Ostukraine seien
betroffen.

Vor allem Kinder, die unmittelbar an der Demarkationslinie lebten, litten unter toxischem Stress: ?Wir beobachten bei ihnen vermehrt Symptome wie
Bettnassen, selbstzerstérerisches Verhalten, Aggression oder Abschottung. Im schlimmsten Fall Kinder entwickeln Kinder unter solchen
Lebensumstanden Stérungen, die zum Suizid fuhren?, sagt Chuprikov.

Fatal sei auch eine weitere Begleiterscheinung des Konflikts: Wir sind auf3erst besorgt, weil immer mehr Familien den andauernden Belastungen nicht
standhalten?, sagt Chuprikov. Sprachlosigkeit und hausliche Gewalt seien auf dem Vormarsch. ?Dabei ist die Grundlage fur eine halbwegs stabile,
gesunde Kindheit, dass Kinder starke personliche Beziehungen zu ihren Angehorigen hatten. Sie brauchen Stabilitat, Routine, Sicherheit, Ruhe zum
Spielen?, sagt Chuprikov. Genau das aber kdnnten viele Eltern ihren Kindern nicht mehr geben, héatten viele von ihnen doch selbst denn Halt verloren.

Es herrsche ein dringender Bedarf an Angeboten zur psychischen Gesundheit und psychosozialen Unterstiitzung, ?nicht nur fir die Jungen und
Madchen, sondern auch fir ihre Eltern.? Nur, wenn wir die Eltern einigermaflen stabil sind, kdnnen sie ihren Kindern Halt geben.?

Die SOS-Kinderddrfer unterstiitzen Kinder und Eltern in der Lugansk-Region bei der Verarbeitung ihrer Traumata. Mobile psychologische Teams
besuchen die Familien in abgelegenen Orten, in den SOS-Sozialzentren werden traumatisierte Familien betreut.
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Die SOS-Kinderdérfer sind eine unabhangige soziale Organisation, die 1949 von Hermann Gmeiner ins Leben gerufen wurde. Seine Idee: Jedes
verlassene, Not leidende Kind sollte wieder eine Mutter, Geschwister, ein Haus und ein Dorf haben, in dem es wie andere Kinder in Geborgenheit
heranwachsen kann. Aus diesen vier Prinzipien ist eine global agierende Organisation entstanden, die sich hauptsachlich aus privaten Spenden
finanziert. Sie ist heute mit mehr als 575 Kinderddrfern und rund 2.000 weiteren SOS-Einrichtungen wie Kindergarten, Schulen, Jugendeinrichtungen,
Ausbildungs- und Sozialzentren, Krankenstationen, Nothilfeprojekte und der SOS-Familienhilfe in 135 Landern aktiv. Weltweit unterstitzen die
SOS-Kinderdorfer etwa 1,5 Millionen Kinder und deren Angehdrige.
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