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?Wie klingt Weihnachten? diese Geradusche oder Musik sorgen fir weihnachtliche Stimmung

(Mynewsdesk) FGH, 2018 ? Kein Zweifel: Weihnachten ist auch ein Fest des Horens. Der Schnee rieselt leise, die Glocken klingen suf3 und es tonet laut
von fern und nah, wie es so treffend in einigen Klassikern unter den Weihnachtsliedern hei3t*. Die Férdergemeinschaft Gutes Horen hat aktuell in einer
bevolkerungsreprasentativen Befragung herausgefunden**, welche Gerausche oder welche Musik die Menschen in Weihnachtsstimmung versetzen. Mit
groBer Mehrheit sind es die Weihnachtslieder, die bei 63,5% der Befragten fur festliche Stimmung sorgen, gefolgt vom Glockenlauten, fiir das sich 40,5%
aussprachen. Im Mittelfeld finden sich vorgetragene Weihnachtsgeschichten (33,9%), Schneerieseln (35,8%) und Kaminknistern (28,4%). Klassische
Musik stimmt 15% der Befragten auf die Festtage ein, bei Rockmusik sind es nur 6%.

Die meisten Menschen mdgen es also lieber klassisch-nostalgisch. Damit lassen die Ergebnisse klar erkennen, dass alles Klingende, was thematisch
oder jahreszeitlich mit den Festtagen verbunden ist, auch die weihnachtlichen Assoziationen erzeugt. Neutralere Klange wurden daher auch weniger
haufig genannt. Klassische Musik und Kaminknistern dirften dabei noch relativ viel Zuspruch erhalten, weil sie mehr der tradierten Vorstellung von
weihnachtlicher Beschaulich- und Gemiitlichkeit entsprechen als etwa Rockmusik.

Fir Musik und die meisten Gerausche gilt, dass sie fur viele Menschen mit teils auch unterschiedlichen Assoziationen verbunden sind und im
Zusammenspiel aus Erinnerungen und dem gerade Gehdrten ihre emotionale Wirkung entfalten. Ganz eindeutig einer Gefuhlslage zuzuordnen sind in
diesem Zusammenhang zum Beispiel Lachen und Weinen, aber eben auch bestimmte Musik und Umweltgeréusche, wie die FGH Umfrage zeigt. Solche
emotionalen akustischen Sinneseindriicke 16sen im auditiven Cortex, dem flr das Horen zustéandigen Bereich des Gehirns, mehr Aktivitaten aus als
neutral bewertete Gerdusche. Das bestatigten Forscher der Universitdt Mannheim in ihrer Untersuchung*** mit einer eigens dafur entwickelten
Messmethode. Emotionale Sinneseindriicke werden demnach schon auf einer sehr frihen Verarbeitungsebene verstarkt und bevorzugt verarbeitet.

Dieses Zusammenspiel von akustischen Eindriicken und Emotionen macht die enormen Facetten des Horsinns im taglichen Leben deutlich: Es geht nicht
allein um das Verstehen von Sprache und die Aufnahme von Informationen, es geht auch um das Verstandnis der Zwischenténe und die Einordnung und
Bewertung der Sinneseindriicke, um stets angemessen reagieren zu kdnnen. Das gilt fiir das menschliche Zusammenleben genauso wie fiir die sichere
Orientierung in den verschiedensten Umgebungen und das eigene Wohlbefinden. Schon leichte Einschrankungen des Gehdrs, die sich im GroRen und
Ganzen vielleicht kaum bemerkbar machen, kdnnen bereits die feine emotionale Sensorik beeintrachtigen. Es ist deshalb ratsam, in regelméagigen
Absténden seine Horleistung von einem Hoérakustiker fachmannisch tberprufen zu lassen. Dadurch ist man stets iber seinen persénlichen Horstatus
informiert und verpasst nicht den richtigen Zeitpunkt, um unbemerkt entstandene Hérminderungen rechtzeitig und ohne gro3en Verlust an Lebensqualitat
auszugleichen.

Hértests fiihren die Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen kostenlos durch. Die Uberpriifungen der Ohren sind schnell gemacht und jeder
Interessent erhalt individuelle Antworten auf seine Fragen rund um das Thema Hoéren. Wird eine Horminderung friihzeitig festgestellt, kann diese in der
Regel effektiv und unaufféllig ausgeglichen werden. Eine rechtzeitige Versorgung mit Hrsystemen verhindert die Gewdhnung an das schlechte Hoéren
mit allen negativen Folgen.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen steht fiir systematische Horpravention und Aufklarungsarbeit. Als Experten vor Ort stehen allen Interessierten die
rund 1.500 FGH Partnerakustiker zur Verfigung. Bei ihnen wird das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen Hortest tiber Auswahl, Anpassung und
Programmierung geeigneter Horgerate bis hin zur mehrjahrigen Nachbetreuung angeboten. Die FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem
Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de

* zitiert aus: ?Leise rieselt der Schnee?, ?SuRer die Glocken nie klingen?, ?Stille Nacht, heilige Nacht?

** Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2054 Personen zwischen dem 07.12.2018 und 09.
12.2018 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind reprasentativ furr die deutsche Bevdlkerung ab 18 Jahren.

** Plichta, M. M., Gerdes, A. B. M., Alpers, G.W., Harnisch, W., Brill, S., Wieser, M. J., Fallgatter, A. J. (2011). Auditory cortex activation is modulated by
emotion: A functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) study. Neurolmage 55, 1200-1207. https://idw-online.de/de/news418416
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Hoérakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Hoérakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Hérvermoégen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse fuhren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hért, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschatftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnahe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de
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