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Gesundheitsvorsorge bei Fernreisen

(Mynewsdesk) Munchen, November 2018. Urlaub ist die schonste Zeit des Jahres. Wer gerne an tropischen Stranden in Asien liegt, durch den
sudamerikanischen Regenwald streift oder die Sonne Afrikas genief3t, denkt im Vorfeld meist nicht an die Krankheiten, die im jeweiligen Urlaubsland
vorkommen kdnnen. Deshalb ist es bei der Urlaubsvorbereitung vor Fernreisen wichtig sich zu informieren und einen Blick in den Impfpass zu werfen, um
den Impfstatus zu Uberprifen. Denn Krankheiten wie z.B. Hepatitis A, B und Tollwut kann man mit Impfungen vorbeugen.

Hepatitis A ? Trinkwasser- und Lebensmittelhygiene wird oft unterschatzt

In Landern mit ungenugenden sanitédren Bedingungen und mangelhaften Trinkwasserkontrollen sind Hepatitis A-Viren (HAV) weit verbreitet. Die Infektion
mit Hepatitis A kann eine akute Leberentziindung verursachen. Die ersten Symptome der Krankheit sind in der Regel unspezifisch und kénnen sich durch
Fieber und Appetitlosigkeit &uern. Etwa die Halfte der Betroffenen entwickelt eine sogenannte Gelbsucht. Meist heilt die Krankheit binnen weniger
Wochen von selbst aus.[1]

Auf Reisen erfolgt die Ansteckung meist fékal-oral durch kontaminierte und ungekochte Lebensmittel und verunreinigtes Trinkwasser. In Landern, in
denen die Hygienestandards nicht den héchsten Richtlinien entsprechen, sollten Reisende auf den Verzehr von Muscheln, Austern, Obst und gediingtem
Gemuse verzichten.1 Weitere Schutzmanahmen sind die Vermeidung von Eiswirfeln in gekihlten Getranken und der Verzicht von Leitungswasser,
auch beim Zéhneputzen.

Bei Reisen in Gebiete mit erhdhtem Hepatitis-A Vorkommen wie schon in Mittelmeerlandern, aber auch Asien, Afrika und Sudamerika ist eine Impfung
zum Schutz sinnvoll. Hierbei handelt es sich um einen Totimpfstoff, der eine Grundimmunisierung mit zwei Injektionen im Abstand von sechs bis zwolf
Monaten aufbaut. Eine Auffrischung ist nach erfolgreicher Impfung in der Regel erst nach 30-40 Jahren notwendig. Kurzentschlossene kdnnen sich auch
noch kurz vor Reiseantritt impfen lassen und sind mit hoher Wahrscheinlichkeit geschitzt.[2]

Hepatitis B ? Vorsicht bei Kérperkontakt

Eine der haufigsten Infektionskrankheiten ist Hepatitis B (HBV), die vor allem uber Blut und Sperma ubertragen wird. Das Virus kann auch in anderen
Korperflissigkeiten wie im Speichel, Samenflissigkeit, Vaginalsekret und Muttermilch vorkommen.[3] Wer sich im Urlaub tétowieren oder piercen lassen
maochte, sollte auf ausreichende hygienische Bedingungen achten. Dies gilt ebenfalls fir kleinere operative Eingriffe und Zahnbehandlungen in
Risikogebieten. Schon durch geringste Verletzungen der Haut kann das Virus in den Kérper gelangen. In Deutschland wird die Impfung fiir Sauglinge,
Kinder und Jugendliche empfohlen.[4] Erste Symptome einer Hepatitis B-Infektion kénnen u.a. Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen und Fieber sein. Im
weiteren Verlauf der Krankheit farbt sich der Urin dunkel, blasst meist jedoch nach wenigen Wochen wieder ab. Der Grof3teil der
Hepatitis-B-Erkrankungen bei Erwachsenen heilt ganzlich aus.[5]

Tiere sind haufig Ubertrager von Infektionskrankheiten

Ebenfalls weit verbreitet ist Tollwut, die durch Rabiesviren vom Tier auf den Menschen Ubertragen wird. Infizierte Tiere wie streunende Hunde, Katzen,
freilaufende Affen und Fledermause tragen das Virus in sich und kénnen es durch einen Biss Ubertragen. Infiziert sich eine nicht geimpfte Person mit dem
Virus, verlauft die Krankheit unbehandelt in nahezu 100 Prozent der Félle tddlich. Weltweit sterben jéhrlich rund 59.000 Menschen an Tollwut. Die
meisten Erkrankungsfalle werden aus Afrika und Asien gemeldet. Ein erhéhtes Risiko besteht vor allem beim Wandern, Trekking oder Campen. Eine
Schutzimpfung kann einer Tollwuterkrankung vorbeugen.[6]Anzeichen fur eine Infektion kdnnen auch noch nach bis zu einem Monat spater auftreten und
sollten arztlich abgeklart werden.

In tropischen Regionen, in der Nahe von stehenden Gewéassern und wahrend der Regenzeit ist auch das Aufkommen von Stechmiicken, die Krankheiten
Ubertragen kénnen, hoch. Die Japanische Enzephalitis ist in Asien verbreitet und |6st beim Stich einer infizierten Miicke Fieber und in schweren Fallen
Hirnhautentziindungen aus.[7] Fur Reisende in Risikogebiete ist eine Impfung ratsam. Um einen wirksamen Impfschutz aufzubauen, sind zwei Impfungen
im Abstand von vier Wochen erforderlich, die rechtzeitig vor der Reise verabreicht werden.

Weitere durch Micken ubertragbare Krankheiten, mit denen sich Fernreisende auseinandersetzen sollten, sind Malaria und Dengue-Fieber. Wahrend
beim Dengue-Fieber Symptome wie starke Gliederschmerzen und Fieber charakteristisch sind, kommen bei Malaria noch Kopfschmerzen und
Schuttelfrost hinzu. Da es bislang noch keine Schutzimpfung gegen Malaria und Dengue-Fieber gibt, sind ausreichende MiuckenschutzmalRnahmen wie
Mosquitonetze, Insektensprays und lange Kleidung wichtig, um sich vor den Stichen zu schitzen. [8],9

Welche Impfungen fir das jeweilige Urlaubsziel sinnvoll sind, erfahren Reisende beim Gesprach mit dem Arzt. Auf www.fit-for-travel.de kann nach
einem Reisemediziner in der Nahe des Wohnortes gesucht werden.

Die kostenlose Fit-for-Travel-App liefert wichtige Infos fir die Gesundheitsvorsorge bei Reisen und reisemedizinische Informationen zu uber 300
Reisezielen.
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