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Wenn das Wasserlassen schmerzt

(Mynewsdesk) Blasenentzindungen effektiv vorbeugen und unterstiitzend behandelnKdln, November 2018. Standiger Harndrang, krampfartige
Schmerzen und ein Brennen beim Wasserlassen ?fur viele Frauen ist eine Blasenentziindung (Zystitis) ein lastiger und immer wiederkehrender Begleiter.
Eine Antibiotikatherapie ist bei einer schweren Zystitis mit Fieber berechtigt, aber bei leichten und mittelgradigen Beschwerden nicht immer sinnvoll.
Gerade bei wiederkehrenden Blasenentziindungen kann Vorbeugung ratsam sein. Eine Moglichkeit der effektiven und unterstiitzenden Behandlung und
Pravention ist D-Mannose, ein natiirliches Zuckermolekil, das die entzindungsverursachenden E. coli-Bakterien neutralisiert.

Was ist eine Blasenentzindung?

Eine Blasenentzindung, auch Zystitis genannt, ist eine schmerzhafte Infektion der Harnwege, in der Regel ausgeldst durch naturlich im Darm
vorkommende E. coli-Bakterien. Gelangen diese Bakterien auRerhalb des Darms und setzen sich in der Blasenschleimhaut fest, kdnnen sie eine
Blasenentziindung verursachen. Da bei Frauen die Harnréhre wesentlicher kiirzer ist als bei Mannern, erkranken sie haufiger. Besonders gefahrdet sind
auRerdem Schwangere und Frauen in der Menopause, denn die hormonelle Umstellung I6st eine Veranderung der Vaginalflora aus und kann eine
Blasenentziindung begunstigen. Auch kalte Temperaturen, ein geschwéchtes Immunsystem oder eine den natirlichen Hautschutz stérende Intimhygiene
mit parfumierten Pflegeprodukten sind oftmals auslésende Faktoren.

Symptome einer Blasenentzindung

Typische Symptome einer Blasenentziindung sind krampfartige Schmerzen im Unterbauch, Brennen beim Wasserlassen und eine Tribung des Urins.
?Das standige Gefuihl von ?Muss ich oder muss ich nicht? kann sehr belastend sein?, weil? Gynakologin Dr. Irmgard Zierden. ?Die Symptome sollten
nicht auf die leichte Schulter genommen werden, da sie unbehandelt bleibende Schaden an den Nieren und Harnwegen verursachen kénnen?.

Was kann bei einer Blasenentziindung getan werden?

Im Regelfall wird bei einer Blasenentziindung die Einnahme eines Antibiotikums empfohlen. ?Eine Behandlung, die bei schweren Infektionen der Blase
und der Harnwege, vor allem wenn hohes Fieber auftritt, oftmals die einzige Option ist?, so Dr. Irmgard Zierden. ?Da sich aber Erreger sehr schnell an
Antibiotika gewdhnen und somit eine Resistenz auftreten kann, empfiehlt sich bei leichten und mittelschweren Entziindungen eine unterstitzende
Behandlung mit dem naturlichen Wirkstoff D-Mannose wie zum Beispiel durch FEMANNOSE® N?. D-Mannose gelangt schnell in die Blase und wird dort
aktiv. Wird das Zuckermolekill, das natirlicher Bestandteil der Blasenwand ist, in erh6hter Menge aufgenommen, blockiert es das Festsetzen der E.

coli-Bakterien. Die D-Mannose-Molekiile setzen sich an den zuckerliebenden Bakterien fest und verhindern bzw. verlieren somit den Kontakt zur
Blasenwand.

Abbildung : D-Mannose blockiert die Anhaftung von E. coli-Bakterien in der Blasenwand.

Beim Wasserlassen werden die Bakterien mit dem Urin ausgeschwemmt, so dass sie keine Entzindung mehr auslésen kénnen. Auch zusammen mit
Antibiotika kann D-Mannose eine synergetische Wirkung haben. D-Mannose beeintréchtigt nicht die Wirksamkeit des Antibiotikums, sondern erganzt
diese sinnvoll. Zusatzlich ist bei jeder Blasenentziindung eine erhdhte Fliissigkeitsaufnahme wichtig, um das Ausschwemmen der Bakterien zu
beschleunigen.

Weitere Informationen auf: www.femannose.de und auf Facebook Muss ich oder muss ich nicht
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