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Gesund beginnt im Mund

(Mynewsdesk) Kéln, November 2018. Eine ausgewogene Mundflora ist die beste Voraussetzung fir gesunde Zahne und festes Zahnfleisch. Ist die
Mundflora nicht im Gleichgewicht, kann dies zu akuten Stérungen der Mundgesundheit fihren. Neben einer optimalen Mundhygiene sind prophylaktische
MaRnahmen der beste Schutz vor Karies und Parodontose. So bieten innovative Probiotika neues Potential zur Erganzung der taglichen Zahnpflege.

Unsere Mundflora ist ebenso wie die Darmflora ein Okosystem mit vielen verschiedenen Bakterien. Wie wichtig eine funktionierende Darmflora fiir die
Gesundheit des Menschen ist, wird seit einigen Jahren breit thematisiert. Die gesunde Darmflora hat eine bedeutende immunologische Funktion
undgroRen Einfluss auf den Stoffwechsel. Der Mund spielt als Beginn des Verdauungssystems eine entscheidende Rolle. Ist das Gleichgewicht der
Mundflora gestort, erhoht sich nicht nur das Karies- und Parodontose-Risiko, auch orale Entziindungsherde kénnen entstehen und Organe wie Herz,
Lunge und Gebarmutter angreifen.

Im Mundraum befinden sich mehrere Hundert Millionen Bakterien, von denen sich die meisten negativ auf die Zahngesundheit auswirken. Diese
Bakterien wandeln die in der Nahrung enthaltenen Zucker bzw. Kohlenhydrate in Saure um, die den Zahnschmelz angreift, und den schadlichen
Bakterien einen Lebensraum bietet. Nitzliche Bakterien, die die Mundgesundheit, die Verdauung und das Immunsystem unterstiitzen, sind wichtig fr die
Balance der Mundflora. Unzureichende Mundhygiene, eine zuckerreiche Ernéhrung oder eine Antibiotika-Behandlung kénnen dieses Gleichgewicht
stéren und die Vermehrung von krankmachenden Erregern begiinstigen, die Zahnbettentziindungen und Karies auslosen.

Der natirliche Mundkeim Streptococcus salivarius M18 verdréangt nachweislich schadliche Bakterien, reduziert die Plaque- und Saurebildung und tragt
damit nachhaltig zur Mundgesundheit bei.1 Dieser nitzliche Keim kommt aber lediglich bei circa acht Prozent der Bevélkerung natirlicherweise vor. Das
innovative Probiotikum ProBio-Dent® enthélt Streptococcus salivarius M18 und hilft durch die tagliche Einnahme dabei, das bakterielle Gleichgewicht der
Mundflora herzustellen. Damit wirkt ProBio-Dent® sowohl prophylaktisch zur Ergédnzung der sorgfaltigen Mundhygiene, als auch in der Regulierung bei
akuten Stérungen der Mundgesundheit.

Gerade nach einer Antibiotikabehandlung ist es besonders wichtig, die Mund- und Darmflora aufzubauen. Aber auch bei Einnahme von Medikamenten,
die das Zahnfleisch infektionsanfalliger machen, kann ProBio-Dent® eine unterstiitzende Funktion haben. Dazu gehdren Antihistamine, orale
Kontrazeptiva, Krebsmedikamente und Antidepressiva. Mit nur einer Lutschtablette abends nach dem Z&hneputzen kann ProBio-Dent® zur
Aufrechterhaltung einer gesunden Mundflora beitragen.

Quelle:

1 Burton et al 2013 und Di Pierro et al. 2015
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