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?Schlechter héren und nun? die Férdergemeinschaft Gutes Horen hat nachgefragt

(Mynewsdesk) FGH, 2018 ? Was machen Menschen, die nach eigener Einschatzung schlechter héren als friiher? Dieser Frage ist die
Fordergemeinschaft Gutes Héren nachgegangen und hat dazu 699 Personen aller Altersstufen befragt*. Die grof3te Gruppe bildeten dabei mit 51%
diejenigen, die nichts tun und erstmal abwarten. 45% unternehmen dagegen etwas, indem sie einen Hortest gemacht haben (24%), einen Hortest
machen wollen (10%), bereits Horgerate nutzen (10%) oder die Anschaffung von Horsystemen planen (1%).

Der unterschiedliche Umgang mit Hérminderungen, die schon so weit fortgeschrittenen sind, dass sie den betreffenden Personen auffallen und bewusst
sind, kann mehrere Griinde haben: ?Ein wesentlicher Aspekt ist die Auspragung eines Horverlusts und die daraus folgenden Einschréankungen im
akustischen Alltag?, sagt Burkhard Stropahl von der Férdergemeinschaft Gutes Hoéren. Je nachdem wie h&ufig und wie stark die nachlassende
Horleistung die Betroffenen beeintréchtigt, warten sie ab oder werden aktiv. ?Vielfach Ubersehen wird dabei allerdings der Gewdhnungseffekt?, so der
Experte weiter. ?Die meisten Menschen glauben immer noch besser zu héren, als es ein Hortest belegen wirde, weil sie mit der Zeit schlichtweg
vergessen haben, wie sich gutes Horen anhort.?

Damit erklart sich auch der groRe Anteil der Umfrageteilnehmer, die einfach abwarten. Ihre Horleistung hat ganz allmahlich nachgelassen, so dass es
subjektiv kaum bemerkt wurde. Woran liegt das? Horen ist ein Gberaus komplexer Vorgang, bei dem zunéchst Schallwellen in Nervensignale
umgewandelt und dann im Hoérzentrum des Gehirns ausgewertet werden.

Eine wichtige Rolle spielen dabei die Haarsinneszellen im Innenohr. Sie wandeln die mechanischen Schallwellen in Nervenaktivitaten um. Da die
Sinnesharchen dabei standig in Bewegung sind, kdnnen sie mit der Zeit verschleif3en und verkiimmern. Dadurch gelangen weniger Reize zu den
Hoérnerven und entsprechend weniger Informationen kommen im Gehirn an. Eine gewisse Zeit lang kdnnen diese Defizite kompensiert werden, da das
Horzentrum aufgrund von Erfahrungen auch bruchstiickhafte Informationen noch korrekt zuordnen kann. Wenn aber irgendwann das MindestmaR an
akustischen Signalen unterschritten wird, funktioniert auch die Kompensation nicht mehr und die Auswertung und Weiterverarbeitung nimmt ab.

Dieser Prozess geschieht allerdings so langsam, dass man mit der Zeit sein eigenes Horen nicht mehr zuverléassig beurteilen kann. Viele Menschen
glauben deshalb, immer noch gut oder ausreichend gut zu héren, obwohl sie schon mittlere bis schwere Defizite bei der auditiven Wahrnehmung haben.
So kommt es zu Fehleinschatzungen der eigenen Horleistung, weil in der Zwischenzeit der Vergleichsmafistab verloren gegangen ist. Klarheit schafft
dann nur noch der Hortest bei einem Horakustiker.

Diese kostenlosen Uberpriifungen der Ohren werden als regelméRige VorsorgemaRnahme von den Experten aus der Horakustik dringend empfohlen.
Hortests sind schnell gemacht und jeder Interessent erhalt individuelle Antworten auf seine Fragen dazu. Wird eine Hérminderung friihzeitig festgestellt,
kann diese in der Regel effektiv und unaufféllig ausgeglichen werden. Eine rechtzeitige Versorgung mit Horsystemen verhindert die Gew6hnung an das
schlechte Horen mit allen nachteiligen Folgen. Daher ist es fir die funktionierende Kommunikation und die sichere Orientierung wichtig, auch schon
kleinen Veranderungen der Horleistung nachzugehen und diese fachménnisch abklaren zu lassen.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen steht fiir systematische Horpravention und Aufklarungsarbeit. Als Horexperten vor Ort stehen allen Interessierten
die rund 1.500 FGH Partnerakustiker zur Verfugung. Bei ihnen wird das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen Hértest Giber Auswahl, Anpassung
und Programmierung geeigneter Horgerate bis hin zur mehrjahrigen Nachbetreuung angeboten. Die FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit
dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de

*) Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2014 Personen zwischen dem 05.07.2017 und 07.
07.2017 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind repréasentativ fir die deutsche Bevolkerung ab 18 Jahren.
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groRere Einschrankungen am téaglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Féllen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hoérakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Hoérminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grof3e Auswahl von Hoérldsungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http://www.fgh-info.de



Anlage: Bild

SCHLECHTER HOREN ...
WAS NUN? 9 s

HOREN

Ich werde einen

www.fgh-info.de Hértest machen

Ich werde ein
Horgerét kaufen

Ich warte ab und
tue nichts weiter

Ich habe einen
Hortest gemacht

Ich nutze bereits

e = Anzahl der Befragten: 699 (hatten zuvor selbst singerfumt, schiechter zu hiren als friiher)
Hirgeréte

Weitere Anbwortmaglichkeiten: Sonsbges: 1 %, Wedi nichikeine Angabe: 3 %
Youlov Dmnibus im Aufirag dar Firdergemainschaft Gutes Hiren



