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Starke Belastung? Stark aus dem Darm - mit der neuen Powerformel

(Mynewsdesk) Unter starkem Druck spuren nicht nur Sportler, sondern auch berufliche Leistungstrager vermehrt kérperliche Beschwerden und
Energielosigkeit. OMNI-BiOTiC® POWER ziindet den Leistungs-Turbo: Ergénzt mit wertvollem Magnesium und fruchtigem Blutorangen-Geschmack
liefern wissenschaftlich bewéhrte Bakterienstdmme Power pur!

Mehrmaliges Training pro Woche starkt die Immunabwehr ? sténdige, tberméaRige Leistungsanforderung, egal ob privat oder im Job, kann jedoch einen
gegenteiligen Effekt haben. Das Ergebnis: Sportler und berufliche Leistungstréger sind deutlich anfalliger fur alle Arten von Erkaltungen sowie
Verdauungsbeschwerden. Ausldser dafur ist haufig ein ?Leaky Gut? ? zu Deutsch ?l6chriger Darm?. Das bedeutet, dass die dreifache Barriere der
Darmschleimhaut durch kérperliche oder psychische Belastung durchléassig wird. Schadliche Keime, toxische Substanzen, beispielsweise Emulgatoren
und Farbstoffe aus der Nahrung, aber auch Allergietrager kénnen somit ungehindert ins Blut oder die Lymphbahnen eindringen, Entzindungen an der
Schleimhaut auslésen und so gesundheitliche Schéden begtinstigen.

Leistungsdruck und ?léchriger Darm?

Eine der wichtigsten Ursachen fiir ein ?Leaky Gut? bei sportlichen Aktiven ist, dass das Blut wahrend korperlicher Belastung vermehrt in Arme, Beine und
Herz stromt, der Verdauungsapparat aber minderdurchblutet bleibt. Dies fiihrt zur Dehydration (?Austrocknung?) des Darms ? mangelhafte
Nahrstoffversorgung, Entzindungen und Reduktion der Darmflora sind die Folgen.

Dies kann sich nicht nur auf die Verdauung, sondern auch auf die Leistungsféhigkeit auswirken, denn ein gesunder Darm ist ein wahrer ?Turbo-Booster?,
erklart Mag. Anita Frauwallner vom Institut AllergoSan: ?Wussten Sie, dass ein gesunder Darm rund 25 % lhrer Energie liefert? Diese Power stammt von
Butyrat, einer kurzkettigen Fettsaure, die aber nur produziert werden kann, wenn ganz spezielle Darmbakterien in ausreichender Menge vorhanden sind.
? Nicht nur der Darm, sondern auch das Immunsystem leidet unter zu hoher Belastung ? nach wiederholten intensiven Trainingseinheiten kann sich die
Immunfunktion verschlechtern, und der Korper ist anfalliger fur Infekte (?Open Window Effekt?). Besonders haufig treten bei Sportlern
Verdauungsprobleme und Infekte der oberen Atemwege, also z. B. klassische Erkaltungen, auf.

Stark aus der Mitte ? mit probiotischer Power

Die gezielte Unterstlitzung der beanspruchten Darmflora mit speziell kombinierten Probiotika gehort fir viele Spitzensportler und Leistungstrager bereits
zur taglichen Routine. Und das zu Recht, wie Studien klar zeigen:

Im Rahmen einer Placebo-kontrollierten Doppelblind-Studie untersuchte Priv.-Doz. Mag. DDr. Manfred Lamprecht, wie sich OMNi-BiOTiC POWER auf
die Entzuindungsneigung, die Produktion von freien Radikalen (oxidativer Stress) und die Darmdurchléssigkeit auswirkt. Ein wichtiger Marker dafir ist
Zonulin. Vor Beginn der Studie wiesen alle Teilnehmer einen erhohten Zonulin-Wert auf (= erhdhte Entziindung). Nach 14-wdchtiger Einnahme von
OMNI-BiOTiC POWER oder Placebo wiesen die Probanden der Probiotika- Gruppe einen signifikant niedrigeren Zonulin-Wert im Stuhl auf (= signifikant
weniger Entziindung).

In der Placebogruppe hingegen wurde sogar ein weiterer Anstieg von Zonulin dokumentiert. Dieses Ergebnis ist ein klarer Hinweis fir eine verbesserte
Darmbarriere durch OMNI-BiOTiC POWER. Zudem zeigte sich in der Probiotika-Gruppe eine klare Reduktion von oxidativem Stress.

Univ.-Prof. Dr. Dr. Barbara Priller-Strasser untersuchte in einer weiteren Placebo-kontrollierten Doppel- Studie an der Universitatsklinik Innsbruck den
Effekt von OMNI-BiOTiC POWER hinsichtlich der Mdglichkeit, Infektionen der oberen Atemwege zu reduzieren. Nach 12 Wochen zeigte sich deutlich,
dass die Teilnehmer der Placebo-Gruppe mehr als doppelt so viele Infekte (79 %) hatten als jene Sportler, die in der Verum-Gruppe mit OMNi-BiOTiC
POWER versorgt wurden (35 %).

OMNi-BiOTiC® POWER - bewahrt bei starker Belastung

Bei starker Belastung ? egal ob im Sport oder im Beruf ? hat sich OMNI-BiOTiC POWER bewahrt: Der Darm wird mit sechs wissenschaftlich kombinierten
Bakterienstémmen versorgt und die natirliche Darmflora wieder aufgebaut.

Diese ?probiotische Power? liberzeugt auch Leistungstrager aus Sport und Beruf: ?7OMNi-BiOTiC POWER begleitet mich seit mehreren Jahren in
meinem Alltag ? sowohl in meinem Beruf als Arztin als auch im Sport. Mein Darm wird mit hochwertigen Bakterien bestens versorgt, und ich kann auch in
Extremsituationen, wie beim Race Across America, meine Hochstleistung uneingeschréankt abrufen?, erklart Gynakologin und Extremsportlerin Dr.
Alexandra Meixner.

Auch die Top-Athleten des Osterreichischen Ski-Verbandes setzen auf ein gutes ?Bauchgefiihl?; deshalb ist OMNI-BiOTiC bereits seit 2016 offizieller
Partner des OSV.

Speziell fur sportlich aktive Menschen wurde OMNI-BiOTIiC POWER jetzt mit organischem, leicht vom Kérper resorbierbarem Magnesium
(Magnesiumcitrat) erganzt: Dieses Mineral tragt zur normalen Muskelfunktion und zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

Der neue, fruchtige Blutorangen-Geschmack ist das extra Plus und macht OMNI-BiOTiC® POWER zum idealen Begleiter fiir einen energiegeladenen
Tag. Erhéltlich in der Apotheke.
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Studien:

M. Lamprecht et al., ?Probiotic supplementation affects markers of intestinal barrier, oxidation, and inflammation in trained men; a randomized,
double-blinded, placebo-controlled trial.,? J. Int. Soc. Sports Nutr., vol. 9, no. 1, p. 45, Sep. 2012.

B. Strasser et al., ?Probiotic Supplements Beneficially Affect Tryptophan-Kynurenine Metabolism and Reduce the Incidence of Upper Respiratory Tract
Infections in Trained Athletes: A Randomized, Double-Blinded, Placebo-Controlled Trial.,? Nutrients, vol. 8, no. 11, Nov. 2016.
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Uber das Institut AllergoSan

Das Institut AllergoSan mit Sitz in Graz wurde im Januar 1991 von der heute geschaftsfuhrenden Mag. Anita Frauwallner gegriindet. Seither beschéftigt
sich das Unternehmen mit der Erforschung und Entwicklung von Produkten aus natirlichen Substanzen wie probiotischen Bakterien, Pflanzenextrakten
und Mineralstoffen. Durch die intensive Zusammenarbeit des Instituts AllergoSan mit anerkannten Wissenschaftlern aus Medizin, Pharmazie und
Biochemie gelang es, ein naturheilkundliches Forschungs- und Kompetenzzentrum rund um das grof3te Organ des Menschen, den Darm, aufzubauen.
Hieraus sind unter anderem die Produktserien OMNI-BiOTiC® und OMNi-LOGIC® entstanden. Das Institut AllergoSan verfolgt einen ganzheitlichen
Ansatz, der darauf abzielt, das gesundheitliche Fundament des Menschen zu starken, wenn mdglich noch bevor Krankheiten entstehen. Im Fokus des
Schaffens stehen wissenschaftliche Innovationen, die dem Gesamtsystem Mensch und der Natur verpflichtet sind.

Weitere Informationen zum Institut AllergoSan finden Sie unter www.allergosan.net: http://www.allergosan.net/ und http://www.omni-biotic.com/de
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