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Zum Weltdiabetestag am 14 November: FuRBpflege - fir Diabetiker so wichtig wie das tagliche Zahneputzen

(Mynewsdesk) Uber sechs Millionen Menschen in Deutschland geben an, dass sie Diabetes haben. Jeder Vierte ist Risikopatient fiir das Diabetische
FulRsyndrom, ein komplexes Krankheitsbild, das mit Neuropathie und Durchblutungsstérungen einhergeht. Als Folge drohen Amputationen.

Deutschland liegt mit 6,5 Millionen Diabetikern auf Platz zwei in Europa. Die Dunkelziffer wird zusétzlich auf etwa zwei Millionen geschétzt.[1] Bei dieser
Anzabhl lasst sich bereits von einer Volkskrankheit sprechen. Vielen ist aber nicht klar, dass Diabetes mellitus noch mehr bedeutet als ein erhéhter
Blutzuckerspiegel. Die Krankheit fihrt unter anderem zu Durchblutungsstérungen und Taubheitsgefuihlen (Polyneuropathie). Dadurch werden kleine
Verletzungen besonders an den Fuf3en nicht wahrgenommen. Da die Wundheilung bei Diabetikern haufig gestort ist, kdnnen sich dadurch chronische
Wunden entwickeln. Arzte sprechen dann vom Diabetischen FuRsyndrom. Auch das Tragen von nicht passendem Schuhwerk, eine eingeschrankte
Gelenkbeweglichkeit, FuBdeformitéten und trockene Haut mit verstarkter Hornhaut, Hornhautschwielen oder Hilhneraugen werden als Risikofaktoren
gesehen. Bereits kleine Risse in der Haut kdnnen eine Eintrittspforte fiir Bakterien, Viren und Pilze bieten, sodass Infektionen entstehen. Wird in diesen
Fallen nicht sofort fachgerecht behandelt, konnen Ulcera (Geschwiire) entstehen. Pro Jahr fiihrt das bei etwa 33.000 Diabetikern zu einer Amputation von
Zehen, FuRen oder sogar Beinen.[1]

Trotzdem weil3 mehr als ein Drittel der Diabetiker nicht, dass sie auf ihre FliBe achten missen, so der GEHWOL Diabetes-Report[2], eine reprasentative
Umfrage der IDS Deutschland GmbH unter 3.573 Diabetikern aus dem Behandlungspool von 157 Arzten in Deutschland im Auftrag der Eduard Gerlach
GmbH (GEHWOL). 38 Prozent der Diabetiker pflegen ihre FiRe demnach allenfalls sporadisch. Eine mogliche Ursache: Fehlende Aufklarung! Die
offizielle Leitlinie zum Diabetischen Fuf3 sieht vor, dass Diabetiker eine Basisschulung zum Thema Ful3pflege erhalten sollten, um die Anzahl der
Amputationen zu verringern und die Behandlungskosten zu senken. Laut dem GEHWOL Diabetes-Report hat jedoch weniger als die Halfte der Diabetiker
eine solche Schulung zur selbststandigen Ful3pflege und FuBBhygiene erhalten.

Zusatzlich sollte regelméaRig eine fachmannische Kontrolle durch einen Podologen (medizinischen Ful3pfleger) erfolgen. Jedoch: Weniger als die Halfte
der Diabetiker (37 Prozent) ist bislang bei einem Podologen in Behandlung. Die Inspektion durch den Profi ersetzt zudem nicht die tégliche FuBpflege
zuhause, wei Dr. med. Renate Wolansky. Die Arztin und medizinische FuRpflegerin hat hierfiir zehn Regeln zusammengestellt. Sie sind leicht in der
eigenen Pflege-Routine unterzubringen und kdnnen dazu beitragen, das Risiko fiir die Entwicklung eines Diabetischen FuBsyndroms zu senken.

Tipps fur die FuRpflege zu Hause

* Untersuchen Sie lhre FiRe mindestens einmal taglich auf Schwellungen, Blasen, feine Risse und Fremdkdrper sowie Verletzungen. Ein Spiegel fir die
FuBsohle kann hierbei behilflich sein. Inspektion ggf. durch eine Hilfsperson.

* Feilen Sie Ihre Négel parallel zur Zehenkuppe.

* Wenn Sie lhre FiiRe selber pflegen, verzichten Sie auf spitze Scheren, Hobel, Knipser oder Zangen, um das Verletzungsrisiko zu minimieren. Geeignet
sind Sandblattfeilen oder Diamantfeilen fir die Nagel sowie Naturbimsstein oder Hornhautschwamm fiir die Hornhaut-Entfernung.

* Baden Sie Ihre FlBe bei intakter Haut nicht l1anger als drei bis funf Minuten und nicht zu hei3 (Wassertemperatur maximal 37-38 °C, Kontrolle mit
einem Badethermometer).

* Trocknen Sie die FluRRe mit einem weichen Handtuch ab. Verwenden Sie zwischen den Zehen ein Wattestabchen. Fohn, Heizkissen oder Warmflasche
sind tabu.

* Cremen Sie Ihre FlRe téglich ein. Achten Sie darauf, dass das Produkt Urea enthalt und zu Ihrem Hautbild passt, die Hautfeuchtigkeit verbessert, vor
Fulpilz schiitzt, Hornhaut normalisiert, die Hautbarriere und Mikroflora der Haut regeneriert, die Durchblutung fordert oder vor Infektionen schiitzt. Lassen
Sie sich am Besten von einem Podologen oder in der Apotheke bei der Produktauswahl beraten.

* Vermeiden Sie Druckstellen. Tragen Sie weiche, bequeme und ausreichend weite, atmungsaktive Lederschuhe ohne Innennéhte und tasten Sie diese
auf Fremdkérper aus.

* Lassen Sie Ihre Strimpfe und Schuhe regelméfig von Experten kontrollieren. Tragen Sie Schuhe immer mit sauberen, frisch gewaschenen
Baumwollstrimpfen.

* Leichte FuRlibungen kdnnen die Durchblutung Ihrer FiiRe fordern. Es gilt das Prinzip: Bewegung macht mobil.

* Laufen Sie nie barful3, auch nicht in der eigenen Wohnung. Gehen Sie bei Wunden, Entziindungen und Blasen sofort zum Arzt.

Experte: Dr. med. Renate Wolansky, Naumburg

Nach dem Studium der Humanmedizin an der Martin-Luther-Universitat in Halle-Wittenberg promovierte Frau Dr. Renate Wolansky an der Medizinischen
Akademie Magdeburg. Die Medizinerin bildete sich danach zur Facharztin fir Orthopéadie und Sportmedizin weiter. Sie arbeitete als Oberérztin,
Orthopadin und Sportmedizinerin jeweils mit Lehrtatigkeit an verschiedenen Einrichtungen. 1994 erwarb sie die Zusatzqualifikation ?Medizinische
Fulpflegerin? und lehrt seit 1998 im Fach Podologie an mehreren Bildungseinrichtungen. Zudem veréffentlichte die Expertin zahlreiche Biicher und
schreibt fur anerkannte Fachorgane.
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Die Eduard Gerlach GmbH ist mit ihren beiden Marken GEHWOL und GERLACH TECHNIK einer der beliebtesten Komplettanbieter fiir
FulRpflege-Praparate und -Technik. Das Vollsortiment umfasst Praparate mit unterschiedlichen Darreichnungsformen, Galeniken und
Wirkstoffformulierungen sowie fur unterschiedliche Hauttypen und Hautprobleme. Die Praparate sind ausschlie3lich in Apotheken, FuBpflegepraxen und
Kosmetikinstituten erhéltlich.
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