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Wenn es wieder langer dunkel ist warum im Herbst die Ohren besonders wichtig sind

(Mynewsdesk) FGH, 2018 ? Der Herbst ist da. Diese Jahreszeit bringt schone und stimmungsvolle, aber auch graue, verregnete Tage mit sich. Es wird
immer spater hell und friher dunkel. Dammerung, Nebel und Regen sorgen dabei fur schlechte Sichtverhaltnisse. Wenn im triben Herbstwetter unsere
Augen nicht mehr den vollen Durchblick haben, dann riickt das gute Horen in den Fokus. Denn die sichere Orientierung im Straenverkehr und das
rechtzeitige Erkennen von Gefahrenquellen hangen nun verstarkt von einem intakten Gehor ab. Das gilt fir FuBganger und fir Verkehrsteilnehmer an
Lenkrad und Lenker gleichermaf3en. Die Gerdausche herannahender Fahrzeuge, aber auch Alarmsignale wie Hupen oder das Martinshorn der
Einsatzwagen mussen zuverlassig gehért und rdumlich zugeordnet werden, um sich auch unter schwierigen Bedingungen sicher und angemessen zu
verhalten.

Doch nicht nur eingeschrénkte Sichtverhéltnisse fordern den Hérsinn im herbstlichen StraRenverkehr. Das Wetter in der Ubergangszeit zwischen
Sommer und Winter bringt allgemein ein erhdhtes Unfallrisiko mit sich: Nasse, mit Laub bedeckte Fahrbahnen, Frost und Glétte sowie Regen und starker
Wind sind zusatzliche Gefahrenquellen und machen es haufig schwer, Verkehrssituationen richtig einzuschétzen. Die Witterungsverhaltnisse fihren zu
langeren Bremswegen und unsicherem Fahrverhalten.

Umso wichtiger ist es, stets aufmerksam zu sein und schnell reagieren zu kdnnen. Dabei mussen Gehdr und Augen einwandfrei funktionieren, um gut
zusammenzuarbeiten. Eine intakte Horleistung auf beiden Ohren ermdglicht das Richtungshoren und garantiert die sichere raumliche Orientierung. Diese
Voraussetzung ist fir schnelles und richtiges Reagieren in gefahrlichen Situationen unabdinglich.

Um sich bei den herbstlichen Wetterbedingungen stets auf seinen Horsinn verlassen zu kdnnen, empfehlen die Horexperten der Férdergemeinschaft
Gutes Horen (FGH) regelmaRige vorsorgliche Hortests bei einem der bundesweit rund 1.500 Partnerakustiker. Die Uberpriifungen des Gehérs sind
generell kostenfrei, dauern nur ein paar Minuten und werden sofort ausgewertet. Die VorsorgemafRnahme ist vor allem deshalb sinnvoll, weil gerade
leichte Beeintréchtigungen der Horleistung im téglichen Leben kaum auffallen. Viele Menschen leben damit, gewdhnen sich teilweise daran und halten
ihren Horsinn schlieBlich fur besser als er in Wirklichkeit ist.

RegelmaRige Hortests beim Horakustiker sind deshalb ratsam, um immer seinen aktuellen Horstatus zu kennen und bei Bedarf reagieren zu kdnnen.
Maogliche Hérschwéchen werden so friihzeitig erkannt und kénnen durch die Anpassung moderner Horsysteme effektiv ausgeglichen werden.
Ansprechpartner Nummer Eins fir eine professionelle Hérgerate-Anpassung sind die Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen. Sie decken
das gesamte Leistungsspektrum der modernen Horakustik ab: vom kostenlosen Hortest tiber Auswahl, Anpassung und Programmierung geeigneter
Horgerate bis hin zur mehrjéahrigen Nachbetreuung sowie Beratung zum Gehdérschutz und bei allen Fragen rund ums Thema Hoéren. Die FGH Partner
sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groflRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen geprégt ist, teilnehmen. Tatséchlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrankungen kompensieren.
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Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermdégen bleibt fur die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hoérakustik kompensieren.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Hoéren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Fordergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.

Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fiir eine groBe Auswahl von Hérldsungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der

Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http:/iwww.fgh-info.de
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