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Sepsis als Folge einer Meningokokken-Erkrankung selten, aber geféhrlich
Babys und Kleinkinder sind besonders gefahrdet zu erkranken

(Mynewsdesk) Munchen, September 2018 ? Am 13. September ist Welt-Sepsis-Tag, der 2012 ins Leben gerufen wurde, um weltweit Gber Sepsis und die
maoglichen Folgen aufzukléaren. Eine Sepsis, im Volksmund auch Blutvergiftung genannt, beginnt mit einer Infektion. Ein seltener, aber gefahrlicher
Ausloser dafiir sind Meningokokken-Bakterien, die iber eine sogenannte Tropfcheninfektion Ubertragen werden kénnen. Am héaufigsten betroffen von
einer Meningokokken-Erkrankung sind Babys und Kleinkinder, deren kdrpereigene Abwehr oft noch nicht ausreicht, um die Erreger abzuwehren.

Die Anzeichen fiir eine Meningokokken-Erkrankung sind unspezifisch

Meningokokken sind Bakterien, die sich im Nasen-Rachen-Raum von Menschen ansiedeln. Etwa zehn Prozent der Bevélkerung tragen den Erreger in
sich ? ohne selbst daran zu erkranken (1). Kommt es jedoch zu einer Erkrankung, fihrt sie in zwei Dritteln der Félle zu einer Hirnhautentziindung
(Meningitis), etwa ein Drittel der Meningokokken-Erkrankungen verursacht eine Sepsis (2). ?Eine Erkrankung durch Meningokokken &uRert sich
anfanglich durch unspezifische Symptome wie zum Beispiel Fieber, Reizbarkeit oder starke Schlafrigkeit?, so Kinder- und Jugendarzt Dr. Jens Uwe
Meyer, ?da ist es schwer, Meningokokken-Erkrankungen rechtzeitig zu diagnostizieren.? Erst im weiteren Verlauf zeigen sich deutlichere Symptome
einer Sepsis wie punktuelle oder flachige Einblutungen auf der Haut.

Eltern kdnnen ihre Kinder vor Meningokokken schitzen

Eine Meningokokken-Erkrankung kann sehr schnell voranschreiten und innerhalb weniger Stunden tddlich enden, wenn keine rechtzeitige Behandlung
mit Antibiotika erfolgt. Aufgrund der anfanglich unspezifischen Symptome wird die Erkrankung oft zu spéat erkannt, weshalb Vorbeugung umso wichtiger
ist. Eltern sollten ihre Kinderéarzte daher friihzeitig auf mégliche Schutzimpfungen ansprechen und sich beraten lassen.

Viele Krankenkassen erstatten die Kosten der Meningokokken-Impfungen

Finf verschiedene Meningokokken-Typen (A, B, C, W, Y) kénnen in Deutschland Ausléser fir eine Meningokokken-Erkrankung sein. Die meisten
Krankheitsfalle gehen auf den Typ B zuriick, gefolgt von C. Impfungen bieten den bestmdglichen Schutz vor einer Meningokokken-Erkrankung. Dr. Meyer
rét, sich bei der eigenen Krankenkasse zu informieren, ob die Kosten der vom Kinderarzt empfohlenen Impfungen (teilweise oder komplett) ibernommen
werden. Wer sich schon vorab informieren méchte, findet auf dem Online-Portal www.meningitis-bewegt.de tbersichtliche Informationen sowie Videos
und Hintergrundwissen zu Meningokokken.
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1 RKI-Ratgeber fiir Arzte ?Meningokokken-Erkrankungen?. Verfiigbar unter: http://www.rki.
de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_Meningokokken.html, April 2016. Letzter Zugriff: September 2018.

2 https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_Meningokokken.html#doc2374538bodyText7 (Stand September 2018).
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GlaxoSmithKline eines der weltweit fihrenden forschenden Arzneimittel- und Healthcare-Unternehmen engagiert sich fur die Verbesserung der
Lebensqualitat, um Menschen ein aktives, langeres und gesiinderes Leben zu ermdglichen. In Deutschland gehdrt GSK zu den wichtigsten Anbietern
medizinischer Produkte und engagiert sich dartber hinaus in vielfaltigen sozialen Projekten: So unterstiitzen wir wellcome fir das Abenteuer Familie,
den Verein zur Férderung kranker Kinder und Jugendlicher der Staatlichen Schule fur Kranke Minchen e.V. und Plan International. Zudem stellt GSK
seine Mitarbeiterlnnen einen Tag im Jahr am so genannten OrangeDay frei, um in sozialen Einrichtungen mitzuhelfen.
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