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Horakustik heute: natiirliche Schallverarbeitung macht dem Gehirn das Horen leichter

(Mynewsdesk) FGH, 2018 ? Es missen nicht immer typische Symptome wie haufiges Nachfragen oder der laute Fernsehton sein, die auf beginnende
Hordefizite hinweisen kdnnen. Es gibt viele weitere bemerkenswerte Anzeichen, die auf den ersten Blick gar nicht unbedingt mit dem Hoéren
zusammenhangen. Das sind Konzentrationsschwierigkeiten, vorzeitige Ermiidung und Antriebslosigkeit, fuir die es aus Sicht der Betroffenen keine
konkreten Ursachen gibt. Inzwischen wei3 man aufgrund zahlreicher wissenschaftlicher Untersuchungen, dass schon minimale Einschrankungen der
Horleistung, die selbst nicht bemerkt werden und auch nicht weh tun, die Anstrengung beim Héren und Verstehen im Alltag deutlich erhdhen kdnnen.

Denn die Auswertung des Gehdrten findet im Gehirn statt. Die unterschiedlichsten Gerdusche und Signale erhalten hier Sinn und Verstandnis. Larm wird
von Musik oder Sprache unterschieden und, was fir die raumliche Orientierung elementar wichtig ist, die Richtungen einzelner Schallquellen werden
erkannt. Fehlerhaftes oder Unvolistandiges, wie es taglich gewollt und ungewollt auf unsere Ohren trifft, wird aufgrund von Erfahrungen korrigiert und
sinnvoll ergénzt. Besonders bei diesen Vorgangen ist das Gehirn stark gefordert. Wer liber einen langeren Zeitraum beispielsweise einem Sprecher
zuhort, der sehr leise spricht und immer wieder durch Nebengerausche gestort wird, kennt die Konzentration, die aufgebracht werden muss, und das
Gefiihl, wenn dann doch nicht alles verstanden wurde.

Genau diese Anstrengungen beim Héren sind es, die uns bewusst und unbewusst im téglichen Leben bei jeder Art von Kommunikation begleiten und
mehr oder weniger stark beeinflussen bis belasten. Beim Auftreten der genannten Symptome ist es daher sinnvoll, die eigene Horleistung durch einen
Horakustiker abklaren zu lassen, auch wenn subjektiv keine Verdnderungen beim eigenen Héren bemerkbar sind. Die Technologien moderner
Horsysteme konnen sehr gezielt und effektiv auf die personliche Horsituation eingestellt werden, Abhilfe schaffen und das Wohlbefinden wieder
herstellen.

Dafiir wurde eine ganze Reihe technischer Eigenschaften entwickelt, die heutige Horsysteme auszeichnen: So kénnen die beiden Horgerate drahtlos
miteinander kommunizieren, um die rdaumliche Verbreitung des Schalls naturlich und effektiv zu verarbeiten. Einige Modelle verbinden sich mit dem
Smartphone und nutzen zum Beispiel die Bewegungssensoren fiir die automatische Situationsanpassung der Hérprogramme.

Eine der wesentlichen Herausforderungen fur die Horakustik sind die komplexen Horsituationen mit vielen Gesprachspartnern und lebhafter
Gerauschkulisse. Die aktuellen audiologischen Strategien setzen hier auf die Erkenntnisse uber die Héranstrengung und die Auswertung des Gehdorten
im Gehirn. Bei der Schallverarbeitung wird dafiir der gesamte auditive Raum beriicksichtigt, der den Horsystemtrager umgibt. Im Mittelpunkt stehen
dominierende Signale (wie zum Beispiel ein Sprecher in unmittelbare Néhe), wéahrend gleichzeitig weitere akustische Einflisse zugelassen werden.
Dadurch ist die Konzentration auf ein Gesprach méglich, es kann aber jederzeit auf Gerdusche oder andere Gesprachspartner reagiert werden. Diese
Orientierung an der natirlichen Schallumgebung unterstitzt die Dynamik des Gehirns und mindert die Horanstrengung fur die Betroffenen.

Horsysteme kdnnen bereits zu einem friihen Zeitpunkt fir erhebliche Verbesserungen von Kommunikationsféhigkeit und Lebensqualitat sorgen. Da viele
Menschen mit den gesundheitlichen Auswirkungen der Héranstrengung leben, diese aber noch nicht urséchlich zugeordnet haben, sollten regelméaRige
vorsorgliche Hortest bei einem Horakustiker fiir Menschen ab 50 bis 60 Jahren obligatorisch sein. Als Hoérexperten vor Ort stehen allen Interessierten die
rund 1.500 FGH Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen zur Verfiigung. Sie bieten das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen
Hortest Uber Gehdr- und Larmschutz bis zur Horsystemanpassung an. Die FGH Partner informieren auBerdem tber neueste Trends und technische
Entwicklungen. Zu erkennen sind sie am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitit durch moderne Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Héren informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne gréR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrénkungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Hérvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fuhren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Héren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens firr die individuelle Lebensqualitiat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de
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