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Muckenstiche: Tipps fur einen juckfreien Sommer

(Mynewsdesk) 1. Juckreiz und Schwellungen

?Kuhlen hilft. Aber Vorsicht: Eis oder Kiihlelemente nie direkt auf der Haut platzieren! Sonst drohen schmerzhafte Erfrierungen der oberen
Hautschichten?, rat Ginnow. ?Auch antihistaminhaltige Cremes oder Gels aus der Apotheke helfen, denn Juckreiz und Quaddeln werden durch das
Hormon Histamin ausgelést?, so Ginnow.

2.Entziindungen

Mithilfe ihres Stechriissels saugen Miicken nicht nur Blut, sondern Gibertragen auch Bakterien auf ihren Wirt. Deshalb kann es passieren, dass sich ein
Stich entziindet. ?Wenn die Stelle schnell desinfiziert wird, kann man eine Entziindung vermeiden. Ist kein Desinfektionsmittel zur Hand kann der eigene
Speichel helfen?, so Ginnow. ?Das Wichtigste ist jedoch: Nicht kratzen! Denn so gelangen noch mehr Bakterien in die Wunde, und das Risiko fur eine
Entzundung steigt.?

3.Préavention und Notfall

Damit das Blut beim Ansaugen nicht gerinnt, spritzen Mucken proteinhaltigen Speichel in die Wunde. Fur Menschen mit einer Eiweif3allergie kann das

gefahrlich werden. ?Treten Symptome wie Schwindel, Ubelkeit oder Atemnot auf, sollten Sie schnell zum Arzt gehen?, rét Ginnow.
?Praventiv hilft lange Kleidung oder ein Moskitonetz tiber dem Bett. Daneben ist Miickenspray das Mittel der Wahl, um nicht gestochen zu werden.?

HINWEIS: Die hier genannten allgemeinen Ratschléage bieten keine Grundlage zur medizinischen Selbstdiagnose oder -behandlung. Sie kénnen keinen
Arztbesuch ersetzen.
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