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Volkskrankheit Trockene Augen
Ursachen fiir Augentrockenheit in der warmen Jahreszeit

(Mynewsdesk) Juni 2018, Miinchen ? Der Sommer lockt uns mit seinen warmen Temperaturen nach drauf3en. Entspannte Stunden im Sommergarten,
ausgedehnte Sonnenstunden im Freibad und eine frische Brise am Strand sind Balsam fiir die Seele. Fiir unsere Augen ist die warme Jahreszeit aber
eine echte Herausforderung und oft purer Stress. Die Sinneszellen des Auges liefern gut 80 Prozent der Informationen iber unsere Umwelt, umso
wichtiger ist es, fur die Gesunderhaltung der Augen zu sorgen. Grelles Sonnenlicht, Zugluft und salz- oder chlorhaltiges Wasser kénnen die
Augengesundheit gefahrden. ?Trockene Augen? kdnnen die Folge sein. Der Berufsverband der Augenérzte geht davon aus, dass 15 Millionen Menschen
in Deutschland am ?Trockenen Auge? leiden, die Fallzahlen sind deutlich ansteigend. Die Betroffenen empfinden die Erkrankung als eine erhebliche
Minderung der Lebensqualitat.

So entstehen ?Trockene Augen?

Durch grelles Sonnenlicht, trockene Luft und salzhaltiges- oder chlorhaltiges Wasser werden unsere Augen stark beansprucht. Auch die kinstlich
gekuhlte und sehr trockene Luft aus der Klimaanlage macht unseren Augen zu schaffen. Zugluft beim Autofahren mit gedffneten Fenstern oder beim
Fahrradfahren kann zu Reizungen fuhren und somit ?Trockene Augen? begiinstigen.

?Unsere Augenoberflache ist von einem dinnen Tranenfilm bedeckt, welcher aus drei Schichten besteht: Die &uRere, fetthaltige Schicht schitzt vor der
Verdunstung des Tranenfiims. Die darunterliegende wéassrige Schicht versorgt die Hornhaut des Auges mit Sauerstoff und Néhrstoffen. Die innere
Muzinschicht liegt direkt auf der Hornhautoberflache des Auges und sorgt dafiir, dass der Tranenfilm an der Augenoberflache haftet?, so die Augenarztin
Dr. Christina Jacobi. Der Tranenfilm ist fur die Gesundheit und die Funktion des Auges enorm wichtig. Er wird durch den Lidschlag verteilt, halt die
Hornhaut des Auges feucht und ist bedeutsam fir die Lichtbrechung. AuRerdem enthélt der natiirliche Tréanenfilm keimtétende Substanzen und schiitzt
die Augen so vor Bakterien.(1) Zudem hélt er die Oberflache des Augapfels glatt, um eine gute Sehfunktion zu gewéahrleisten. Fehlt dieser schiitzende
Tranenfilm, kommt es zu einer Reibung zwischen Augenoberflache und Lid. In der Folge kann eine Entziindung entstehen, die zu einer chronischen
Erkrankung fihrt.

Symptome und Behandlungsmdglichkeiten

Die ersten Symptome eines ?Trockenen Auges?, Brennen, Jucken und héufiges Tranen, kdnnen schnell mit einer Allergie und Heuschnupfen
verwechselt werden. Kommt jedoch noch ein anhaltendes Fremdkdrpergefiihl hinzu, sollten Betroffene schnellstmdéglich einen Augenarzt aufsuchen. ?Bei
einem frihen Therapiebeginn sind die Symptome des ?Trockenen Auges? gut zu behandeln?, réat die Expertin. Zur Basistherapie des ?Trockenen
Auges? gehoren innovative freiverkaufliche Tranenersatzmittel wie Cationorm®, die alle drei Schichten des Tranenfilms unterstiitzen. Durch die
innovative Emulsionstechnologie von Cationorm® verteilen sich die Augentropfen besonders gut und spulen sich nicht so schnell durch Blinzeln aus. Sie
werden langer an der Augenoberflache gehalten und sorgen somit fiir eine effektivere und langer anhaltende Linderung der Symptome. Die einzigartige
Ol-in-Wasser Emulsion unterstiitzt dabei alle drei Schichten des Tranenfilms und ist fir jede Form des ?Trockenen Auges? geeignet. (2,3)

MafRnahmen zur Vorbeugung

Zusatzlich sollten vorbeugende MalRnahmen gegen ?Trockene Augen? ergriffen werden. Eine hochwertige Sonnenbrille mit hohem UV- und Blendschutz
schutzt die Augen. Schwimmbrillen, die es fir Brillentrager auch in der entsprechenden Sehstérke gibt, schiitzen vor salz- oder chlorhaltigem Wasser.
Wer im Sommer viel im Cabrio oder bei gedffnetem Autofenster fahrt, sollte zusatzlich zur Sonnenbrille auch einen Windschott nutzen. Dariiber hinaus
starken Augeniibungen nicht nur die Augenmuskeln, sondern verteilen auch die Tranenflussigkeit. Haufiges Blinzeln regt zusatzlich den Tranenfluss an.
Gerade in den warmen und trockenen Sommermonaten ist ausreichendes Trinken wichtig, mindestens 1,5 bis zwei Liter Wasser oder ungesi3te Tees
pro Tag sorgen dafur, dass die Schleimh&ute nicht austrocknen und ausreichend Trénenflissigkeit gebildet wird. In klimatisierten Rdumen sollte ein
Luftbefeuchter eingesetzt werden. Wer auf diese vorbeugenden MaRnahmen achtet, sollte gut durch die warmen Sommermonate kommen.

1 BVA Patientenbroschirre ?Das Trockene Auge? http://www.augeninfo.de/patinfo/sicca.pdf
2 Lallemand F et al J Drug Deliv 2012; Article ID 604204.
3 Aragona P et al (2011) Acta Ophthalmol 89: 248.
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Als ein auf die Ophthalmologie spezialisiertes Unternehmen betreibt Santen Forschung, Entwicklung, Vertrieb und Vermarktung von pharmazeutischen
Produkten und Medizinprodukten. In Japan ist Santen Nummer Eins bezogen auf den verschreibungspflichtigen ophthalmologischen Markt und beliefert
Kunden in gut 60 Landern. Als ein flihrendes Unternehmen im Bereich Ophthalmologie hat Santen den Ehrgeiz zur Gesellschaft beizutragen, indem es
hochwertige Produkte und Dienstleistungen liefert, um bisher unerfillte medizinische Bedirfnisse abzudecken. Weitere Details finden Sie auf der
Corporate Website von Santen (www.santen.com).
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