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Bakterielle Meningitis ist selten aber gefahrlich
Kampagne sensibilisiert fir die Gefahren von Meningokokken

(Mynewsdesk) Munchen, April 2018 ? Am 24. April 2018 findet der zehnte Welt-Meningitis-Tag statt. Zu diesem Anlass weist die bundesweite Kampagne
MENINGITIS BEWEGT. Schwangere und Eltern besonders auf die bakterielle Meningitis hin, an der meist Sauglinge und Kleinkinder erkranken. Die
durch Meningokokken ausgeldste Hirnhautentziindung ist vielen unbekannt, schreitet jedoch wesentlich schneller voran als eine virale Meningitis.
Innerhalb von 24 Stunden nach dem Auftreten der ersten Symptome, kann bereits akute Lebensgefahr bestehen (1). Aufklarung tiber die Symptome und
eine frihzeitige Impfung kénnen schitzen.

Infektionen mit Meningokokken filhren haufig zu Folgeschaden

Im Vergleich zu anderen Kinderkrankheiten ist die Anzahl der Meningokokken-Félle gering. Im vergangenen Jahr gab es deutschlandweit 278
Meningokokken-Erkrankungen (2). Fur die betroffenen Familien ist dies jedoch kein Trost. Fir sie bedeutet eine Meningokokken-Infektion oftmals eine
lebenslange Beeintrachtigung. Ein Drittel der Meningokokken-Falle fihrt zu einer Blutvergiftung (Sepsis). In zwei Dritteln der Infektionen kommt es zu
einer Hirnhautentziindung (Meningitis) (3). Trotz arztlicher Behandlung endet fur bis zu einen von zehn Patienten eine Meningokokken-Infektion todlich.
Uberlebende kampfen unter anderem mit Spatfolgen wie Taubheit, Lernschwéchen oder anderen kognitiven Problemen (4). ?Ein Kleinkind mit einer
Meningokokken-Infektion kdmpfen zu sehen, ist ein Bild, das man als Arzt nie wieder vergisst?, erklart Kinder- und Jugendarzt Dr. von Landwdist. Er hat
einen Meningokokken-Fall selbst miterlebt und unterstiitzt die Kampagne MENINGITIS BEWEGT. als Experte.

Eltern kdnnen ihre Kinder gegen Meningokokken impfen lassen

Gegen alle fiinf in Deutschland vorkommenden Serogruppen ? A, B, C, W135 und Y ? sind Impfstoffe verfugbar. Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt eine Impfung gegen Meningokokken C ab dem zwélften Lebensmonat. Personen mit eingeschréankter Immunfunktion oder engem Kontakt zu
einem an Meningokokken Erkrankten empfiehlt die STIKO zusatzlich eine Impfung gegen die Serogruppe B. Eine generelle Empfehlung steht zurzeit
noch aus. In den Bundeslédndern Sachsen und Mecklenburg-Vorpommern sowie in Schleswig-Holstein, Hamburg, Brandenburg, Thiringen und Bayern
wird die Meningokokken-B-Impfung jedoch &ffentlich empfohlen. Mehr als 60 % der Krankenkassen erstatten die Kosten daher mittlerweile auf Anfrage
(5). Eine Impfung gegen die vergleichsweise selten vorkommenden Serogruppen A, W135 oder Y wird bei gesundheitlicher Gefahrdung oder bei Reisen
in Risikogebiete empfohlen (6).

Website bietet Eltern weitere Informationsmadglichkeit

?Wenn die Gesundheit der Kleinsten auf dem Spiel steht, ist das eine groe Herausforderung fir alle?, verdeutlicht TV-Moderatorin Shary Reeves, die
sich als Botschafterin fiir die Kampagne einsetzt. Um bei einer Infektion schnell reagieren zu kénnen, sollten Eltern, GroReltern und Kita-Mitarbeiter die
Symptome einer Meningokokken-Infektion wie Fieber, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Nackensteifigkeit richtig deuten kénnen. Das Online-Portal http:
Ilwww.meningitis-bewegt.de bietet dazu umfangreiche Informationen und eine praktische Symptom-Check-Karte zum Download fiir den Geldbeutel.

Weitere Informationen zur Kampagne MENINGITIS BEWEGT. unter:
? www.facebook.com/meningitisbewegt
? www.twitter.com/menbewegt

? www.instagram.com/meningitisbewegt
? www.youtube.com: MENINGITIS BEWEGT.
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GlaxoSmithKline eines der weltweit fihrenden forschenden Arzneimittel- und Healthcare-Unternehmen engagiert sich fir die Verbesserung der
Lebensqualitat, um Menschen ein aktives, langeres und gesiinderes Leben zu ermdglichen. In Deutschland gehort GSK zu den wichtigsten Anbietern
medizinischer Produkte und engagiert sich darliber hinaus in vielféltigen sozialen Projekten: So unterstutzen wir wellcome fiir das Abenteuer Familie,
den Verein zur Forderung kranker Kinder und Jugendlicher der Staatlichen Schule fir Kranke Miinchen e.V. und Plan International. Zudem stellt GSK
seine Mitarbeiterinnen einen Tag im Jahr am so genannten OrangeDay frei, um in sozialen Einrichtungen mitzuhelfen.
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Symptome einer Meningokokken-Meningitis
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