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Horforschung: Wie die Ohrform das Héren beeinflusst

(Mynewsdesk) FGH, 2018 ? Die Ohrmuschel ist mit ihren Windungen und kurvigen Verlaufen mehr als nur ein einfacher Schalltrichter. Als sichtbarer und
markanter Teil des sehr komplexen Hoérorgans werden bereits hier einige Weichen fur das gestellt, was spater als Horergebnis wahrgenommen wird.
Dabei geht es nicht allein um das Héren und Unterscheiden von Ténen und Gerduschen oder den Gleichgewichtssinn, der direkt mit dem Innenohr
zusammenhangt. Die Ohren helfen auch dabei die Richtung zu erkennen, aus der das Gehdrte kommt. Sie haben damit einen erheblichen Einfluss auf
unser Orientierungsvermodgen.

Das wird dadurch mdglich, dass wir zwei Ohren haben, die so angeordnet sind, dass der Schall sie fast nie gleichzeitig erreicht. Diese zeitlichen
Differenzen reichen dem Gehirn aus, um zielsicher die betreffende Schallquelle zu verorten. Das Prinzip funktioniert aber nur in den horizontalen
Richtungen links, rechts und vorne oder hinten. Wie die Ohren dagegen Héhenunterschiede erkennen, ob sich also eine Gerduschquelle tber uns oder
am Boden befindet, dazu haben kanadische Forscher in einer aktuellen Studie nun wichtige Erkenntnisse veroffentlicht.*

Bei ihren Untersuchungen lag der Fokus auf der Ohrmuschel. Mit kleinen Silikoneinsétzen veréanderten die Wissenschaftler bei Versuchspersonen die
Form der Mulde vor der Offnung zum Gehérgang. Die Probanden konnten daraufhin nicht mehr unterscheiden, ob sich eine Gerauschquelle tiber oder
unter ihnen befand, was vorher problemlos méglich war. Demzufolge wertet das Gehirn nicht nur die reinen Schallwellen aus, die auf das Ohr treffen,
sondern auch die Art und Weise, wie sie von der personlichen Form der Ohrmuschel modifiziert werden.

Die Versuche fiihrten aber noch zu einer weiteren wichtigen Erkenntnis: Nachdem die Versuchspersonen die Silikoneinsatze eine Woche lang getragen
hatten, wurde ihr Richtungshdéren ein weiteres Mal getestet. Jetzt hatte sich ihr Gehor offenbar an die verédnderten Bedingungen gewdhnt und sie konnten
die Position der Schallquellen wieder sicher heraushéren. Damit wurde einmal mehr die Plastizitat des Gehirns nachgewiesen, namlich die Fahigkeit, sich
auf neue Bedingungen einzustellen.

Diese Anpassungsfahigkeit des Gehirns hat im Zusammenhang mit nachlassender Horleistung zwei Seiten: zum einen wird die Gewdhnung an das
schlechtere Hoéren dadurch beglinstigt, was nicht selten zu einer verspéateten Horgerateanpassung fuhrt. Zum anderen kann sich das Gehor aber auch
wieder auf gutes Horen mit Horsystemen einstellen. Allerdings sollte die Zeit zwischen dem Auftreten signifikanter Horminderungen und der Versorgung
mit Horsystemen nicht zu lang sein, um eine problemlose und schnelle Ruckkehr zum guten Horen zu ermdglichen und die nachteiligen Folgen einer
Schwerhdrigkeit und die damit einhergehende Beeintrachtigungen der Lebensqualitat zu vermeiden.

Ein Hortest bei einem Horakustiker ist der perfekte erste Schritt zur persénlichen Hérgesundheit. Damit kdnnen auch schon kleine Veranderungen der
Horfahigkeit gemessen werden, die vielleicht kaum bemerkt werden, sich aber auf langere Sicht nachteilig auswirken. Die systematische Horpravention
und Aufklarungsarbeit zahlt fur die Férdergemeinschaft Gutes Horen seit iber 50 Jahren zu ihren Kernkompetenzen.

Als Horexperten vor Ort stehen allen Interessierten die rund 1.500 FGH Partnerakustiker zur Verfuigung. Bei ihnen wird das gesamte Leistungsspektrum
vom kostenlosen Hortest tiber Auswahl, Anpassung und Programmierung geeigneter Horgerate bis hin zur mehrjahrigen Nachbetreuung angeboten. Die
FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de

*) R. Trapeau, M. Schonwiesner: The encoding of sound source elevation in the human auditory cortex, Journal of Neuroscience 5 March 2018
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitdt durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne grofl3ere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen geprégt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermégen bleibt fur die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Hoérminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Hoéren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Fordergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Hoéren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hoérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.

Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grolRe Auswahl von Horldsungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitat. Die Partnerbetriebe der

Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http:/iwww.fgh-info.de
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