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Darmkrebs auf dem Rickmarsch

(Mynewsdesk) Die Neuerkrankungsrate von Darmkrebs unter hkk-Versicherten ab einem Alter von 55 Jahren ist im Zeitraum von 2013 bis 2016 um 17
Prozent zuriickgegangen. Das ist das Ergebnis einer aktuellen Auswertung von hkk-Routinedaten im Darmkrebsmonat Méarz. Ein Grund dafir kdnnte die
im selben Zeitraum um 6 Prozent gestiegene Zahl der Fritherkennungsuntersuchungen sein. Im Rahmen einer Darmspiegelung (Koloskopie) kénnen
beispielsweise Krebsvorstufen gleich entfernt werden. Ein Tumor entsteht dann gar nicht erst. Sven SaR3, der Leiter hkk Versorgungsmanagement
Ambulant weil} auch aus anderen Studien&lt;a&gt;[1]&It;/a&gt;, ?dass innerhalb von zehn Jahren nach Einfilhrung der Vorsorgekoloskopie die
Darmkrebsinzidenz ab dem 55. Lebensjahr um 17 bis 26 Prozent zuriickgegangen ist?.

?Jeder Versicherte ab 55 Jahre hat Anspruch auf zwei praventive Darmspiegelungen?, sagt SaR. Ist die erste Untersuchung ohne Befund, kann die
zweite Spiegelung frihestens nach zehn Jahren in Anspruch genommen werden. Der Grund dafir ist, dass es viele Jahre dauert, bis sich Darmpolypen,
wenn Uberhaupt, bdsartig verandern. Wer sich gegen eine zweite Darmspiegelung entscheidet, kann stattdessen alle zwei Jahre einen Stuhltest machen.

Um das Risiko einer Darmkrebserkrankung so gering wie moglich zu halten, empfiehlt Saf? grundsatzlich einen gesunden Lebensstil: ?Die bedeutendsten
Risikofaktoren fiir Darmkrebs sind Tabakkonsum und Ubergewicht, gefolgt von Bewegungsmangel und ballaststoffarmer Erndhrung. Aber auch der
regelméRige Konsum von zu viel Alkohol und rotem Fleisch erhoht die Gefahr einer Erkrankung.?

Darmkrebs ist bei Frauen die zweith&dufigste und bei Mannern die dritthaufigste Krebserkrankung: Jahrlich erkranken nach Angaben des
Robert-Koch-Instituts bundesweit etwa 27.900 Frauen und 33.100 M&nner.

&lt;a&gt;[1]&lIt;/a&gt; Brenner et al. (2016): Ruckgang der Inzidenz und Mortalitat von Darmkrens in Deutschland. https://www.aerzteblatt.
de/archiv/174921/Rueckgang-der-Inzidenz-und-Mortalitaet-von-Darmkrebs-in-Deutschland

Diese Pressemitteilung wurde via Mynewsdesk versendet. Weitere Informationen finden Sie im hkk Krankenkasse

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/d9prs5

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://www.themenportal.de/gesundheit/darmkrebs-auf-dem-rueckmarsch-17209

Pressekontakt
hkk Krankenkasse

llja Mertens
Martinistralle 26
28195 Bremen

iljla.mertens@hkk.de

Firmenkontakt
hkk Krankenkasse

llja Mertens
Martinistralle 26
28195 Bremen

shortpr.com/d9prs5
ilja.mertens@hkk.de

Uber die hkk Krankenkasse (Handelskrankenkasse): Die hkk z&hlt mit mehr als 580.000 Versicherten (davon mehr als 440.000 beitragszahlende
Mitglieder), 27 Geschaftsstellen und 2.100 Servicepunkten zu den gro3en gesetzlichen Krankenkassen. 2016 betrug ihr Wachstum mehr als 100.000
Kunden. lhr stabiler Zusatzbeitrag von 0,59 Prozent (Gesamtbeitrag 15,19 Prozent) macht sie seit Jahren zur giinstigsten deutschlandweit wéhlbaren
Krankenkasse. hkk-Kunden kénnen im Vergleich zum Kassendurchschnitt abh&ngig von inrem Einkommen bis zu 217 Euro jéhrlich sparen; gegenuber
einer Kasse mit 1,7 Prozent Zusatzbeitrag sogar bis zu 589 Euro. Auch die Extraleistungen tbertreffen den Branchendurchschnitt: Unter anderem
erstattet die hkk zusatzliche Leistungen im Wert von tGber 1.000 Euro je Versicherten und Jahr in den Bereichen Naturmedizin, Vorsorge und bei
Schwangerschaft. Erganzend fordert das hkk-Bonusprogramm Gesundheitsaktivitdten mit bis zu 250 Euro jéhrlich. Fir einen weiterfihrenden
Gesundheitsschutz erhalten hkk-Kunden private Zusatzangebote der LVM-Versicherung zu Sonderkonditionen. Die Verwaltungskosten der hkk liegen
etwa 20 Prozent unter dem Branchendurchschnitt. Rund 950 Mitarbeiter(innen) betreuen ein Ausgabenvolumen von mehr als 1,5 Mrd. Euro.
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