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Ursachen statt Symptome behandeln / Tag der Riickengesundheit: Klinisch relevante Erfolge durch Osteopathie

(Mynewsdesk) Laut aktuellem DAK-Gesundheitsbericht lagen Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems erneut an der Spitze aller Krankheitsarten und
mit einem Anteil von 22,2 Prozent am Krankenstand auf Platz 1 der Krankschreibungen. Riickenschmerzen sind darunter am haufigsten vertreten.
Osteopathie kann nachweislich eine adaquate Hilfe zur Pravention und Wiedereingliederung ein ? darauf macht der Verband der Osteopathen
Deutschland anlésslich des Tags der Ruckengesundheit am 15. Marz aufmerksam.

Denn dass Osteopathie bei unspezifischen Riickenschmerzen hilft, beweist eine groRe Ubersichtsstudie, die im September 2014 im renommierten
englischen Fachjournal BMC Musculoskeletal Disorders erschien und statistisch signifikante, klinisch relevante Erfolge aufzeigen kann. Die Studie des
Osteopathen und VOD-Mitglieds Helge Franke sowie der Kollegen Gary Fryer und Jan-David Franke ging der Frage nach, wie wirksam die
osteopathische Behandlung bei erwachsenen Patienten mit unspezifischem Riickenschmerz ist. Gemessen wurde der Erfolg an der Schmerzabnahme
und daran, ob Patienten Alltagsverrichtungen ohne Einschrankungen ausiiben zu kénnen. Zudem wurde erfasst, ob es bei der osteopathischen
Behandlung zu Nebenwirkungen kam.

15 Studien mit 1502 Teilnehmern erfiiliten die Einschlusskriterien der Ubersichtsstudie. Die Ergebnisse der Ubersichtsstudie sind eindeutig, statistisch
signifikant und klinisch relevant: Osteopathische Behandlungen verringern den Schmerz und verbessern die Fahigkeit, alltdgliche Arbeiten auszufuhren.
Dies gilt bei akuten und chronischen Rickenschmerzen im Allgemeinen, bei Riickenschmerzen von Schwangeren und von Frauen in der Zeit nach der
Geburt. Der Behandlungserfolg ist bedeutsam und eindeutig ein Ergebnis der osteopathischen Behandlung. Besonders erfreulich: Keine der Studien
berichtete tiber Nebenwirkungen bei der osteopathischen Behandlung.

Mit ihrem ganzheitlichen Ansatz deckt Osteopathie Zusammenhange auf und kann so helfen, Schmerzen im Vorfeld zu verhindern, zu lindern oder zu
beheben. Behandelt man symptombezogen nur die Beschwerden und nicht deren Ursachen, kehren die Riickenschmerzen immer wieder zuriick. Die
Osteopathie forscht nach den Ursachen von Beschwerden ? und diese kénnen weit von der Wirbelséule entfernt liegen, weswegen Osteopathen stets
den gesamten Korper des Patienten untersuchen. Dabei verwendet der Osteopath ausschlief3lich seine Hande. Mit ihnen kann er den Spannungen im
Gewebe folgen.

Durch Osteopathie werden die Beweglichkeit und die Stabilitat des Gewebes gefordert und eine optimale Funktion des Bewegungs- und Halteapparates
unterstiitzt. Die Verbindung der Wirbelséaule mit anderen Teilen des Kérpers ist keine Einbahnstrae. Innere Organe kénnen beispielsweise durch bloRe
Zugwirkung Ruckenschmerzen verursachen. So ist ein Teil des Dickdarms, tiber ein Gewebsnetz an der Bandscheibe zwischen dem vierten und fiinften
Wirbel befestigt. Um Funktionsstérungen zu behandeln, versuchen Osteopathen die eingeschrankte Bewegung wiederherzustellen, damit die betroffene
Struktur ihre Funktion wieder ausfiihren kann. Nicht selten I6sen sich die damit einhergegangenen Riickenschmerzen von selbst auf.
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Der Verband der Osteopathen Deutschland (VOD)

e.V. wurde als Fachverband fiir Osteopathie 1994 in Wiesbaden gegriindet. Als &ltester und mit mehr als 4300 Mitgliedern gréf3ter Berufsverband verfolgt
der VOD im Wesentlichen folgende Ziele: Er fordert den eigenstéandigen Beruf

des Osteopathen auf qualitativ héchstem Niveau. Er klart Uiber die Osteopathie auf,

informiert sachlich und neutral und betreibt Qualitatssicherung im Interesse

der Patienten. Daruber hinaus vermittelt der VOD hoch qualifizierte Osteopathen.
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