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Deutschlands Ohren im Test: so gut héren wir wirklich.

(Mynewsdesk) FGH, 2018 ? Uber 25.000mal wurde bei der Hortour der Férdergemeinschaft Gutes Horen dem Volk buchstéblich ins Ohr geschaut. Der
Trend gegeniber den Vorjahren: Deutlich mehr Personen der jingeren Jahrgange haben an den kostenlosen Hortests teilgenommen, wahrend in den
einzelnen Altersgruppen die Verteilung von normalhérend bis zu erheblichen Hérminderungen im Vergleich zu den Vorjahren weitgehend gleichbleibend
ist.

In Zahlen heif3t das: 1.201 Personen unter 20 Jahren (2016: 847) haben im schallgedéampften Messraum eines der vier FGH Hormobile ihre Ohren
fachkundig Gberprifen lassen. Bei immerhin 8% wurden Hérminderungen festgestellt. Auch die Gruppe der 21 bis 40jahrigen war mit 3.033 Teilnehmern
(2016: 2.524) starker vertreten als im Vorjahr. Hier lag die Quote der festgestellten Einschrankungen bereits bei 25%. Mit einem Plus von 618 stiegt die
Zahl der Teilnehmer bei den 41 bis 60jahrigen auf 8.169 bei 58% gemessenen Horminderungen. Die Gruppe 60plus bildet mit 12.939 (2016: 12.342) den
groRten Teil der Hortestinteressenten. Bei diesen &lteren Jahrgéngen liegt die Verbreitung von Beeintréachtigungen des Gehors bei 84%. Weitere
Differenzierungen der Messergebnisse nach den WHO-Kriterien finden sich in der FGH Grafik mit den entsprechenden Zahlenangaben.

Die FGH Hértour ist europaweit die gréf3te zusammenhéangende Hortestaktion. Die eigens dafiir ausgestatteten Hormobile waren 2017 insgesamt 360mal
in ganz Deutschland im Einsatz. Vor Ort wurden die Hértests jeweils von ansassigen FGH Partnerakustikern durchgefiihrt, wobei diese Uberpriifungen
nicht den Hortest im Fachgeschéft eines Horakustikers ersetzen. Dariiber hinaus gab es zahlreiche Informationsgesprache zu fast allen Fragen rund um
das gute Horen. An dem von der Férdergemeinschaft Gutes Horen entwickelten multifunktionalen Quattro Check wurden auRerdem zusatzliche
Schnellhértests oder Lautstarkepegelmessungen der eigenen Musik-Horgewohnheiten durchgefiihrt.

Insgesamt bestétigen die Hortour-Ergebnisse einerseits die zunehmende Verbreitung von Hérminderungen im Alter, sie zeigen andererseits aber auch,
dass jingere Menschen ebenfalls davon betroffen sein kénnen. Bemerkenswert ist, dass die meisten Hortest-Teilnehmer, bei denen auch signifikante
Einschrankungen der Hérleistung festgestellt wurden, noch nicht mit Hérsystemen versorgt waren. ?Auf der einen Seite freuen wir uns Uber das stetig
steigende Horbewusstsein hinsichtlich La&rmvermeidung und Préavention in der Bevolkerung?, sagt Christian Hastedt von der Férdergemeinschaft Gutes
Horen. ?Andererseits kimmern sich viele Menschen immer noch zu wenig um ihre eigene Horleistung und schieben eine Versorgung mit Horgeraten vor
sich her, obwohl sie dadurch ihre Lebensqualitat so gut und komfortabel verbessern kénnten wie nie zuvor.?

Als bewahrte und anerkannte Aufklarungsaktion fiir gutes Horen ist die FGH Hortour daher seit Jahren eine unentbehrliche Institution der
Gesundheitsvorsorge. Die erfahrenen Horbotschafter werden auch 2018 von April bis Oktober wieder fir das gute Horen in Deutschland unterwegs sein.
Bis dahin und wéahrenddessen stehen allen Interessierten die rund 1.500 FGH Partnerakustiker zur Verfligung. Sie bedienen das gesamte
Leistungsspektrum der Horakustik vom kostenlosen Hortest tiber die Auswahl und individuelle Anpassung geeigneter Horgeréate bis hin zur mehrjéhrigen
Nachbetreuung. Die FGH Partner sind am gemeinsamen Symbol zu erkennen: dem Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man
unter www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groflRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen geprégt ist, teilnehmen. Tatséchlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrankungen kompensieren.
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Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermdégen bleibt fur die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hoérakustik kompensieren.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Hoéren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Fordergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.

Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fiir eine groBe Auswahl von Hérldsungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der

Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http:/iwww.fgh-info.de
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SO HORT DEUTSCHLAND 2017 ) GUTES

Die Ergebnisse basieren auf 25.342 anonymisierten Hartests, die wihrend der Hortour 2017 HOREN
von der Gutes Haren und ihren Partnerakustikem durchgefihrt wurden. —

. normalhdrend . leichte Hdrminderung . mittlere Hérminderung . erhebliche Harminderung

Ale Angaben in %

1=15.342

< 20 Jahre 21-40Jahre 41-60Jahre > 60 Jahre
(1.201 Persanen) (3,033 Personen) {8,169 Personen) (12.939 Persanen)

D Hiartests im FGH Harmabi denen lediglich der ersten Einschdtoung des Hirvermogens, esetoen jedoch nicht den awsfiihelichen Hortest beim Horabkustiker.
Die FGH empfiehit daher das Aufsuchen eines der rund 1.500 Partnerskustiker in ganz Deutschiand.



