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Schon ein leichter HOrverlust verursacht Veranderungen im Gehirn

(Mynewsdesk) FGH, 2017. Durch einen Horverlust verandert sich das Gehirn und organisiert sich neu. Das haben amerikanische Forscher rund um
Professorin Anu Sharma am Institut fur Sprach- und Horwissenschaften an der University of Colorado herausgefunden. Um das Fehlen des Horsinns zu
kompensieren, treten andere Sinne wie zum Beispiel das Sehen oder der Tastsinn in den Vordergrund und ibernehmen Aufgaben des Horens. Dieser
Wandel tritt bereits drei Monate nach Beginn einer leichten Schwerhérigkeit ein. Wahrend bei einem gut hérenden Menschen die Horrinde ausschlie3lich
fur die Verarbeitung von Héreindriicken zusténdig ist, wird diese bei einem Hérverlust nachweislich von den tbrigen Sinnen beansprucht.

?Wir kdnnen sehen, dass das Sprachverstandnis abnimmt, je mehr die anderen Sinne Ubernehmen,? so Professorin Sharma. Dieser Effekt tritt in Folge
der neuen Aufgabenverteilung im Gehirn aufgrund der fehlenden akustischen Signale durch die Horminderung ein. Im Rahmen der Studie spielte man
Probanden ausschlieBlich visuelle Reize vor. Hierbei wurden Testpersonen mit und ohne Horverlust untersucht und ihre Gehirnaktivitaten gescannt. Bei
den schwerhorigen Studienteilnehmern wurden Reaktionen der Horrinde verzeichnet, die bei gut hérenden Menschen nicht auftreten, da Seheindriicke
normalerweise nicht in diesem Bereich verarbeitet werden.

Die Studie wies auBerdem eine erhohte Anstrengung im Gehirn durch einen Horverlust nach. Der Frontallappen des GroRhirns, welcher fur die Aufnahme
und Verkniipfung von Sinneseindriicken zusténdig ist, zeigt schon bei leichten Einschréankungen des Gehdrs eine deutlich hdhere Aktivitat als bei einem
Menschen ohne Horminderung. Das erklart Professorin Sharma dadurch, dass sich Menschen mit leichter Schwerhdrigkeit mehr anstrengen miissen, um
alles Gesprochene richtig zu verstehen. Diese Mehranstrengung durch die zusétzliche kognitive Belastung kostet Energie und die Betroffenen ermiden
schneller.

Die Ergebnisse legen nahe, dass eine frilhe Versorgung mit Hérgeraten den Anderungen im Gehirn vorbeugt. Diese Zusammenhénge sollen in weiteren
Studien verfolgt werden. Fest steht aber schon heute: Das Tragen von Horgeraten hilft den Betroffenen Sprache wieder besser zu verstehen und das
Gehirn weniger zu belasten. Alltégliche Situationen werden dadurch erleichtert, auRerdem steigern Hérsysteme nachweislich die Konzentrationsféhigkeit
und férdern die Orientierung und Leistungsfahigkeit. Dazu kommt, dass sich viele Menschen ihrer Schwerhérigkeit nicht bewusst sind, da diese meistens
schleichend einsetzt. Die Folge ist, dass sich die Betroffenen allmahlich an das nachlassende Héren gewdhnen und sich die Anderungsprozesse im
Gehirn verstarken. Experten raten daher zu regelméRigen Hortests ab dem 40. Lebensjahr, um den eigenen Horstatus stets im Blick zu haben. Auf diese
Weise wird eine Horschwéche rechtzeitig erkannt und kann mit der modernen Horsystemtechnik effektiv ausgeglichen werden.

Als Horexperten vor Ort stehen die rund 1.500 FGH Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen zur Verfiigung. Bei ihnen wird das gesamte
Leistungsspektrum vom kostenlosen Hortest Gber Auswahl, Anpassung und Programmierung geeigneter Horgeréate bis hin zur mehrjahrigen
Nachbetreuung angeboten. Die FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der N&he findet man unter www.
fgh-info.de
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Quelle: Beck DL. Inside Clinical Research: Auditory Deprivation, Brain Changes Secondary to Hearing Loss, and More: An Interview with Anu Sharma,
PhD. Hearing Review. 2017;24(1):40.
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitit durch moderne Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Héren informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téaglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Héreinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Héren interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fiir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Horens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiinrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Férdergemeinschaft stehen fir eine grof3e Auswahl von Hoérldsungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de
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