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Impfungen schitzen Kleinkinder in der Kita
Verpflichtende Impfberatung soll Ausbriiche reduzieren Eltern halten Windpocken-Impfung fur wichtig

(Mynewsdesk) Munchen, November 2017 ? Infektionskrankheiten verbreiten sich in Kindertagesstétten besonders schnell: Es kommt immer wieder zu
Krankheitsausbruchen wie Windpocken, Masern oder Magen-Darm-Infektionen. Viele Infektionskrankheiten kdnnen durch Impfungen verhindert werden.
Um die Verbreitung von Infektionen in Gemeinschaftseinrichtungen zu verringern, sollten Kinder beim Eintritt in eine Kita alle von der Standigen
Impfkommission des Robert Koch-Instituts empfohlenen Impfungen erhalten haben. Eine Impfberatung ist seit 2015 verpflichtend vorzuweisen; laut
Praventionsgesetz (PravG) kdnnen Strafen verhangt werden, wenn kein Nachweis vorgelegt wird (1). Eine frihzeitige Auseinandersetzung mit Impfungen
bei Sauglingen und Kleinkindern ist daher fir alle Eltern sinnvoll.

Ubertragungsrisiko in Gemeinschaftseinrichtungen ist besonders hoch

Das Ansteckungsrisiko in Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindertagesstatten ist generell hoch. Bei Windpocken reicht es aus, sich mit einer infizierten
Person in einem Raum aufzuhalten: Mindestens 90% aller nicht inmunen Personen stecken sich bei Kontakt mit dem Virus an (2). Die Ansteckung
geschieht meistens beim Sprechen, Niesen oder Husten uber die Luft, aber auch Kontaktinfektionen, z.B. Gber Kérperkontakt oder Gegenstande wie
Spielzeug oder Wasserhahne, an denen die Erreger haften, sind méglich.

Umfrage zeigt: Eltern halten Windpocken-Impfung fir wichtig

Die Impfung gegen Windpocken gehért zu den von der Stéandigen Impfkommission (STIKO) empfohlenen Standard-Impfungen fiir Kleinkinder; die Kosten
werden von den Krankenkassen tbernommen. Eine von GSK in Auftrag gegebene Umfrage ergab aktuell, dass 87 % der befragten Eltern die
Windpocken-Impfung fir wichtig oder sehr wichtig halten (3). Diese Zahl bestétigt die bei den letzten Schuleingangsuntersuchungen aus dem Jahr 2015
(4) erhobenen Durchimpfungsraten: Etwa 87 % der Kinder haben die erste Impfdosis erhalten, 83 % auch die zweite (4). Dennoch gibt es jahrlich in
Deutschland etwa 25.000 Windpockenfalle, vor allem unter ungeimpften Kindern bis neun Jahren (5). Ein GroRteil dieser Falle kénnte durch die
zweimalige Windpocken-Impfung verhindert werden.

Impfung sollte vor dem Kita-Eintritt abgeschlossen sein

Ublicherweise wird die erste Impfdosis gegen Windpocken im Alter von 11 bis 14 Monaten gegeben, haufig zusammen mit der Impfung gegen Masern,
Mumps und Rételn. Umfassend geschiitzt ist das Kind erst nach der zweiten Impfdosis, die idealerweise sechs Wochen bis drei Monate spéater gegeben
werden sollte. Besucht ein Kind in jingerem Alter eine Kita, sollte eine friihere Impfung in Betracht gezogen werden. Kinderarzt Dr. Stephan von
Landwaust erklart: ?In besonderen Fallen kann die Impfung sogar schon ab dem vollendeten 9. Monat gegeben werden. Damit sollte man sich vor allem
dann auseinandersetzen, wenn das Kind friih eine Kindereinrichtung besuchen soll.?

Verpflichtende Impfberatung vor Kita-Besuch schiitzt die Kleinsten

Babys unter neun Monaten kdnnen noch nicht gegen Windpocken geimpft werden, sie profitieren vom Nestschutz der mutterlichen Antikdrper, der aber
kontinuierlich abnimmt. Besonders bei sehr kleinen Kindern kdnnen Windpocken komplizierte Verlaufe mit einer bakteriellen Superinfektion der Pusteln,
Lungenentzindung oder Gehirnentziindung nehmen. Um Babys und Kleinkinder in der Kita zu schutzen und um die Ausbreitung von impfpréaventablen
Infektionen in Gemeinschaftseinrichtungen generell zu verringern, besteht seit dem Jahr 2015 die Verpflichtung, vor Eintritt in eine Kita eine Impfberatung
beim Kinderarzt nachzuweisen. Im Jahr 2017 wurde diese Regelung verscharft: Kindertagesstatten sollen Eltern, die sich weigern eine Impfberatung
wahrzunehmen, an das zustandige Gesundheitsamt melden. Sogar BuRgelder kdnnen verhangt werden.

Kinder mit Verdacht auf Windpocken-Infektionen sowie Kinder, die Kontakt mit einem Windpocken-Infizierten hatten und selbst keine Immunitat
gegeniiber Windpocken besitzen, diirffen Gemeinschaftseinrichtungen aufgrund der hohen Ansteckungsgefahr vorriibergehend nicht besuchen. Sie
mussen bis zu 16 Tagen zuhause bleiben (6).
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GlaxoSmithKline eines der weltweit fihrenden forschenden Arzneimittel- und Healthcare-Unternehmen engagiert sich fir die Verbesserung der
Lebensqualitat, um Menschen ein aktives, langeres und gesiinderes Leben zu ermdglichen. In Deutschland gehort GSK zu den wichtigsten Anbietern
medizinischer Produkte und engagiert sich darliber hinaus in vielféltigen sozialen Projekten: So unterstutzen wir wellcome fiir das Abenteuer Familie,
den Verein zur Forderung kranker Kinder und Jugendlicher der Staatlichen Schule fir Kranke Miinchen e.V. und Plan International. Zudem stellt GSK
seine Mitarbeiterinnen einen Tag im Jahr am so genannten OrangeDay frei, um in sozialen Einrichtungen mitzuhelfen.
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