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Ansteckungsgefahr durch Rotaviren in der kalten Jahreszeit erhdht
Symptome und Schutzmdglichkeiten

(Mynewsdesk) Munchen, November 2017 ? Magen-Darm-Infektionen bei Sauglingen und Kleinkindern werden weltweit am h&ufigsten durch Rotaviren
ausgeldst.(1) Die Viren treten vorwiegend in den Wintermonaten auf und sind hochansteckend. 90 Prozent aller Kinder erkranken in den ersten drei
Lebensjahren an einer Infektion mit Rotaviren.(1) Uber alle Altersgruppen hinweg betrachtet, verzeichnet das Robert-Koch-Institut (RKI) in diesem Jahr
bereits rund 35.000 Erkrankungen mit Rotaviren in Deutschland.(2) Dies ist ein deutlicher Anstieg im Vergleich zum Vorjahr: In 2016 wurden in
demselben Zeitraum nur rund 20.000 Falle gemeldet. Im gesamten Jahr 2016 wurden 22.618 Falle gemeldet.(2) Die stéandige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt seit 2013 eine Schluckimpfung gegen Rotaviren fiir Suglinge unter sechs Monaten.(3)

Rotavirus-Infektionen oft schwerwiegender als andere Durchfallerkrankungen(4)

Ubliche Anzeichen einer Rotavirus-Infektion sind ein plétzlicher wéssriger Durchfall, Erbrechen und Bauchschmerzen. Auch Blut oder Spuren von
Schleim im Stuhl sind mdglich.(4) Weitere Symptome kénnen Fieber, Husten und Schnupfen sein.(5) Die Erkrankung selbst dauert durchschnittlich zwei
bis sechs Tage. Die Erreger hingegen kénnen noch bis zu acht Tage nach dem Verschwinden der Beschwerden mit dem Stuhl ausgeschieden werden ?
und sind weiterhin ansteckend.(4)

In schweren Féllen kann es bei Sauglingen und Kleinkindern zu einem hohen Flissigkeits- und Nahrstoffverlust kommen. Eltern kénnen dies an einer
deutlichen Antriebslosigkeit und trénenlosem Weinen erkennen. Eine Austrocknung (Dehydratation) des kleinen Kdrpers kann sehr bedrohlich sein und
kann unter anderem an einer eingesunkenen Fontanelle erkannt werden.(6) Haufig ist infolge ein Krankenhausaufenthalt notwendig, um den
Flussigkeitsverlust durch eine Elektrolyt-Infusion auszugleichen.(1) Um eine Austrocknung zu vermeiden, sollten Eltern daher stets darauf achten, dass
ihr erkranktes Kind genug Flussigkeit zu sich nimmt. Dies kann zum Teil sehr milhsam sein, da die Flussigkeit nur in kleinen Mengen zugefiihrt werden
kann. Die Nahrung wahrend der Krankheitsphase sollte leicht verdaulich sein und ausreichend Salz beinhalten.(4)

Ansteckungsgefahr dort hoch, wo viele Kinder sind

Eine Infektion mit Rotaviren erfolgt meist fakal-oral Gber eine sogenannte ?Schmierinfektion?: Mit dem Stuhl (fakal) ausgeschiedene Erreger, die an
Handen haften bleiben, werden tiber den Mund (oral) aufgenommen. In einer akuten Erkrankungsphase ist zudem eine Ubertragung per
?Trépfcheninfektion? beispielsweise beim Sprechen, Niesen oder Kiissen mdglich. Da Rotaviren uberdurchschnittlich lange auf Oberflachen
Uberleben(4), kann es insbesondere in Kindertagesstatten und Krabbelgruppen vermehrt zu Infektionen kommen. Die Erreger werden dort meist tber
Spielsachen Ubertragen, die Kleinkinder in den Mund nehmen. Eltern und betreuende Personen sollten daher unbedingt SchutzmaRnahmen ergreifen:
Eine regelmaRige Desinfektion haufig benutzter Gegenstande, wie Spielsachen, Turklinken, Wickelauflagen und des Sanitarbereichs ist angeraten.(4)
Bettwasche, Handtlicher und Waschlappen sollten oft ausgetauscht und bei mindestens 60° Celsius gewaschen werden. Besonders wichtig ist es, nach
jedem Toilettengang bzw. dem Windelwechsel sowie vor dem Essen sowie der Zubereitung von Speisen die Hande grundlich zu waschen.

Schluckimpfung kann Rotavirus-Infektionen vorbeugen

Eine Impfung gegen Rotaviren wird von der Stéandigen Impfkommission (STIKO) seit 2013 standardmaRig fur Sauglinge empfohlen. Priméres Impfziel ist
die Reduktion schwerer Rotavirus-Infektionen und insbesondere dadurch verursachte Krankenhausbehandlungen bei Sauglingen und Kleinkindern. Die
Kosten werden von den gesetzlichen Krankenkassen tibernommen.(3) Fiir einen rechtzeitigen Schutz sollte die Impfserie friihzeitig begonnen werden,
das heifst moglichst im Alter von sechs bis zwdlf Wochen. Je nach Impfstoff (bestehend aus zwei oder drei Dosen) muss die Serie bis zur 24.
beziehungsweise 32. Lebenswoche abgeschlossen sein.

Bevor die kalte Jahreszeit beginnt, sollten Eltern daher an den Impfschutz ihrer Kinder denken. Damit sind Sauglinge und Kleinkinder in dem Zeitraum, in
dem sie besonders anféllig sind, geschtzt.
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=== Die durchschnittliche Erkrankungsdauer bei einer Rotavirus-Infektion betragt zwei bis sechs Tage. (Bild) ===
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GlaxoSmithKline eines der weltweit fihrenden forschenden Arzneimittel- und Healthcare-Unternehmen engagiert sich fur die Verbesserung der
Lebensqualitat, um Menschen ein aktives, langeres und gesiinderes Leben zu ermdglichen. In Deutschland gehort GSK zu den wichtigsten Anbietern
medizinischer Produkte und engagiert sich darliber hinaus in vielfaltigen sozialen Projekten: So unterstutzen wir wellcome fiir das Abenteuer Familie,
den Verein zur Forderung kranker Kinder und Jugendlicher der Staatlichen Schule fur Kranke Minchen e.V. und Plan International. Zudem stellt GSK
seine Mitarbeiterlnnen einen Tag im Jahr am so genannten OrangeDay frei, um in sozialen Einrichtungen mitzuhelfen.
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