www.prmaximus.de/133044

Grippeimpfung 2017: Breiterer Schutz durch Vierfachimpfung
Seit Mai ist es per Gesetz vorgesehen, dass die Krankenkassen auch die Kosten fiir den Vierfach-Impfstoff ibernehmen.

(Mynewsdesk) Miinchen, November 2017 ? Hohes Fieber, starker Husten, Muskel- und/oder Kopfschmerzen als typische Symptome: Die Grippesaison
steht vor der Tur. An der echten Virusgrippe (Influenza) kdnnten in diesem Jahr wieder Millionen Menschen in Deutschland erkranken. Gefirchtet sind
Komplikationen wie Lungenentziindung oder Herzmuskelentziindung, die schwerwiegend verlaufen kénnen. Als wirksamste Prévention gegen Influenza
gilt die Grippeimpfung. Auch Kassenpatienten konnen sich nun besser schiitzen: Aufgrund einer Gesetzesanderung mit dem Ziel, die Versorgung der
Bevolkerung mit Grippeimpfstoffen zu verbessern, ist es vorgesehen, dass die Krankenkassen die Kosten fir den Piks mit dem breiteren
Vierfach-Impfstoff fur alle gefahrdeten Personen erstatten.

Vier schitzen breiter als drei

Entsprechend den Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) werden in jeder Grippesaison die Impfstoffe neu zusammengesetzt. Seit
einigen Jahren sind vier unterschiedliche Grippe-Virusstdmme im Umlauf: zwei A- und zwei B-Stamme. Vierfach- Impfstoffe richten sich gegen alle vier
Stamme. Bislang kamen sie vor allem bei Privatpatienten zum Einsatz oder mussten selber bezahlt werden. Kassenpatienten erhielten dagegen die
herkdmmlichen Grippeimpfstoffe mit nur drei Komponenten. Nach einer Gesetzesanderung kdnnen in dieser Grippesaison nun gesetzlich
Krankenversicherte ebenfalls die Vierfach-Grippeimpfung fiir einen breiteren Schutz erhalten. Das bedeutet jedoch nicht, dass Dreifach-Impfstoffe
abgeschafft sind. Arzte sind dazu angehalten, diese weiterhin zu verwenden. Patienten milssen daher entschieden bei ihrem Arzt nach der
Vierfach-Impfung fragen.

Was die echte Grippe von einer Erkaltung unterscheidet

Der Unterschied zwischen der echten Grippe (Influenza) und einer Erkéltung (grippaler Infekt) zeigt sich in Verlauf und Schwere der Erkrankung. Bei der
Virusgrippe fihlen Infizierte sich schlagartig krank, klagen tber hohes Fieber bis zu 40 °C, starke Kopf- und Gliederschmerzen. Typisch fir
Grippe-Erkrankungen kénnen auch ein trockener Husten, ein Brennen im Rachen und Schmerzen hinter dem Brustbein sein (1, 2). Eine Erkaltung
hingegen beginnt meist eher schleichend, der Erkrankte fihlt sich unwohl, der Hals beginnt zu kratzen, gefolgt von Heiserkeit und Schnupfen. Wahrend
sich bei einer Erkéltung im Regelfall innerhalb weniger Tage eine deutliche Besserung einstellt, kann eine Grippe langwieriger verlaufen. In einigen Féllen
dauert die Genesungsphase mehrere Wochen. Vor allem vorhandene Risikofaktoren kénnen zu einer schwereren und langeren Erkrankung beitragen (2).

Komplikationen sind mdéglich

Die echte Grippe kann zahlreiche Komplikationen nach sich ziehen ? und ist daher insbesondere fiir Patienten mit Atemwegs-Erkrankungen,
chronischen Herz-, Nieren-, Leber- und Stoffwechsel-Krankheiten und alteren Menschen uber 60 Jahre geféhrlich (1). Im Zuge einer Influenza kénnen
Lungenentzindungen, Mittelohrenentziindungen sowie eine Bronchitis auftreten.1 Daruber hinaus kann eine bedrohliche Herzmuskelentziindung die
Folge einer Grippe sein. Durch die Schwéchung der Abwehrkréfte aufgrund der Grippeinfektion kann es zusétzlich zu folgenschweren bakteriellen
Infektionen (Superinfektionen) kommen (2). Eine Grippe-Erkrankung kann todlich verlaufen.

Der beste Schutz gegen die Grippe ist eine Impfung. Die Sténdige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Impfung Personen, die durch eine
Grippe-Erkrankung besonders geféhrdet sind: Menschen tber 60 Jahre, Schwangere sowie Personen jeden Alters (auch Kinder) mit Grunderkrankungen,
wie z.B. chronischen Lungenerkrankungen (Asthma, COPD), Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder Inmundefekten, sollten sich impfen lassen.
Weitere Informationen zu Grippe sowie den Impfempfehlungen fir Kinder, Erwachsene und Reisende kénnen unter www.impfen.de eingesehen
werden. Sehenswert sind auch die Filme auf www.youtube.de: ?  Grippe ? warum jahrlich impfen? ?, ? Grippe-Mythen ? und
? Die Fiesen 4 2.

Quellen:

1 https://www.impfen.de/reiseimpfung/reiseindikationen/virusgrippe-influenza/

2 http://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Influenza/FAQ_Liste.html#FAQId2436726
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=== Die Impfung gegen Grippe schiitzt in der Regel fiir eine Saison und sollte daher jahrlich aufgefrischt werden. (Bild) ===
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GlaxoSmithKline eines der weltweit fihrenden forschenden Arzneimittel- und Healthcare-Unternehmen engagiert sich fir die Verbesserung der
Lebensqualitat, um Menschen ein aktives, langeres und gestinderes Leben zu erméglichen. In Deutschland gehdrt GSK zu den wichtigsten Anbietern
medizinischer Produkte und engagiert sich dartiber hinaus in vielfaltigen sozialen Projekten: So unterstiitzen wir wellcome fir das Abenteuer Familie,
den Verein zur Forderung kranker Kinder und Jugendlicher der Staatlichen Schule fiir Kranke Miinchen e.V. und Plan International. Zudem stellt GSK
seine Mitarbeiterinnen einen Tag im Jahr am so genannten OrangeDay frei, um in sozialen Einrichtungen mitzuhelfen.
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