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Altersdiabetes ist ein Mannerproblem

(Mynewsdesk) Manner erkranken ab dem 40. Lebensjahr zunehmend haufiger an Diabetes als Frauen. Das zeigt eine aktuelle Analyse von
Abrechnungsdaten der hkk Krankenkasse aus Anlass des Weltdiabetestages am 14. November. Demnach ist der Unterschied ab dem 65. Lebensjahr
besonders gro3. Wéhrend in dieser Altersklasse 13,3 Prozent der Ménner betroffen sind, sind es bei den Frauen lediglich 9,1 Prozent.

hkk Praventionsexperte Dr. Wolfgang Ritter appelliert daher besonders an Manner, ihren Blutzuckerspiegel bereits ab dem 35. Lebensjahr alle zwei Jahre
im Rahmen der Untersuchung ?Check up 357 ihrer Stoffwechsel- und Herz-Kreislaufsituation tiberpriifen lassen, um so frihzeitig einer
Diabeteserkrankung vorbeugen zu kénnen.

Ernéhrung und Lebensstil entscheidend

Der Bereichsleiter Versorgungsmanagement, Dr. Cornelius Erbe: ?Nach dem heutigen Wissensstand sind fur eine erfolgreiche Vorbeugung von Typ

2-Diabetes insbesondere Ernahrung und Lebensstil entscheidend. Neben der Vermeidung von Ubergewicht ist vor allem regelmaRige Bewegung von
groBer Bedeutung.? Beruflicher Ruhestand bedeute nicht, dass man sich auch kérperlich zur Ruhe setzen solle. Im Gegenteil: ?Die gewonnene Zeit

sollte so viel wie mdglich fur kérperliche Aktivitaten genutzt werden?, so Erbe.

Krankheit mit zahlreichen Folgen

Typ 2-Diabetes ist eine weit verbreitete chronische Stoffwechselerkrankung, deren Hauptmerkmal die gestdrte Regulierung des Blutzuckerspiegels ist.
Folge ist eine chronisch erhdhte Blutzuckerkonzentration, die unbehandelt zu Schaden an Blutgefaf3en und Nerven fihren kann. Damit steigt auch die
Wabhrscheinlichkeit fir Begleit- und Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenfunktionsstérungen, Schadigungen der Netzhaut und das
diabetische FuBsyndrom.

Je alter, desto hoher das Diabetes-Risiko

Die Wahrscheinlichkeit, an Typ 2-Diabetes zu erkranken, nimmt bei Mannern wie Frauen grundsétzlich mit dem Lebensalter zu (siehe Grafik). Die
reprasentative Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland ( DEGS 1) bestatigt dieses Ergebnis. Liegt die Pravalenz bei den unter 50- Jahrigen
bei weniger als 5 Prozent, steigt sie in der Altersgruppe der 60- bis 69- Jahrigen bereits auf 13,8 Prozent.

Uber die hkk Krankenkasse (Handelskrankenkasse): Die hkk z&hlt mit mehr als 570.000 Versicherten (davon mehr als 430.000 beitragszahlende
Mitglieder), 27 Geschaftsstellen und 2.100 Servicepunkten zu den gro3en gesetzlichen Krankenkassen. 2016 betrug ihr Wachstum mehr als 100.000
Kunden. lhr stabiler Zusatzbeitrag von 0,59 Prozent (Gesamtbeitrag 15,19 Prozent) macht sie seit Jahren zur glinstigsten deutschlandweit wéhlbaren
Krankenkasse. hkk-Kunden kénnen im Vergleich zum Kassendurchschnitt ? abhangig von ihrem Einkommen ? bis zu 266 Euro jéhrlich sparen;
gegenuber einer Kasse mit 1,7 Prozent Zusatzbeitrag sogar bis zu 579 Euro. Auch die Extraleistungen ubertreffen den Branchendurchschnitt: Unter
anderem erstattet die hkk zusétzliche Leistungen im Wert von tiber 1.000 Euro je Versicherten und Jahr in den Bereichen Naturmedizin, Vorsorge und bei
Schwangerschaft. Erganzend fordert das hkk-Bonusprogramm Gesundheitsaktivitaten mit bis zu 250 Euro jéhrlich. Fur einen weiterfihrenden
Gesundheitsschutz erhalten hkk-Kunden private Zusatzangebote der LVM-Versicherung zu Sonderkonditionen. Die Verwaltungskosten der hkk liegen
etwa 20 Prozent unter dem Branchendurchschnitt. Rund 900 Mitarbeiter(innen) betreuen ein Ausgabenvolumen von mehr als 1,3 Mrd. Euro.

Diese Pressemitteilung wurde via Mynewsdesk versendet. Weitere Informationen finden Sie im hkk Krankenkasse
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Uber die hkk Krankenkasse (Handelskrankenkasse): Die hkk z&hlt mit mehr als 570.000 Versicherten (davon mehr als 430.000 beitragszahlende
Mitglieder), 27 Geschaftsstellen und 2.100 Servicepunkten zu den groBen gesetzlichen Krankenkassen. 2016 betrug ihr Wachstum mehr als 100.000
Kunden. lhr stabiler Zusatzbeitrag von 0,59 Prozent (Gesamtbeitrag 15,19 Prozent) macht sie seit Jahren zur glinstigsten deutschlandweit wahlbaren
Krankenkasse. hkk-Kunden kénnen im Vergleich zum Kassendurchschnitt abhéngig von inrem Einkommen bis zu 266 Euro jahrlich sparen; gegenuber
einer Kasse mit 1,7 Prozent Zusatzbeitrag sogar bis zu 579 Euro. Auch die Extraleistungen ubertreffen den Branchendurchschnitt: Unter anderem
erstattet die hkk zusatzliche Leistungen im Wert von tber 1.000 Euro je Versicherten und Jahr in den Bereichen Naturmedizin, Vorsorge und bei
Schwangerschaft. Erganzend fordert das hkk-Bonusprogramm Gesundheitsaktivitaten mit bis zu 250 Euro jéhrlich. Fur einen weiterfihrenden
Gesundheitsschutz erhalten hkk-Kunden private Zusatzangebote der LVM-Versicherung zu Sonderkonditionen. Die Verwaltungskosten der hkk liegen
etwa 20 Prozent unter dem Branchendurchschnitt. Rund 900 Mitarbeiter(innen) betreuen ein Ausgabenvolumen von mehr als 1,3 Mrd. Euro.
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