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Rauchen schadigt auch das Geh6r aktiv und passiv

(Mynewsdesk) FGH, 2017. Jeder weif3, Rauchen beeinflusst die Gesundheit negativ. Die schadigenden Auswirkungen auf das Gehor sind vielen hierbei
jedoch nicht bewusst. Denn die Ursachen fiir einen Horverlust sind vielféltig. Neben dem zunehmenden Alter spielt auch der eigene Lebensstil eine
wichtige Rolle. Was viele Menschen dabei nicht wissen: auch das Rauchen von Zigaretten kann sich negativ auf das Gehor auswirken. Studien haben
belegt, dass die Wahrscheinlichkeit fir Hérminderungen bei Rauchern héher ist als bei Nichtrauchern. Aber auch die Gesundheit anderer Personen kann
durch Zigarettenkonsum betroffen sein. Forscher haben ebenfalls bestétigt, dass Passivraucher haufiger einen Horverlust bekommen, als Menschen, die
keinem Zigarettenrauch ausgesetzt sind.

Ob das Rauchen direkt auf das Innenohr einwirkt oder die Schwerhérigkeit durch nikotinbedingte Herz- Kreislauferkrankungen mitverursacht wird, ist
noch nicht wissenschaftlich erwiesen, so Professor Piers Dawes von der Universitat Manchester. Er erforscht die Zusammenhange zwischen
Schwerhdrigkeit und Rauchen. Fest steht, dass es ein deutlich erhéhtes Risiko und eine Verbindung zwischen der Schwerhdrigkeit bei Rauchern und bei
Passivrauchern gibt. Dartiber hinaus sind auch Erkrankungen des Ohres, wie zum Beispiel Mittelohrentziindungen, bei Passivrauchern haufiger als bei
Menschen, die keinen Zigarettenrauch einatmen. Die Betroffenen sind hierbei in jeder Altersstufe anzutreffen, auch Kinder kénnen durch das
Passivrauchen geschadigt werden. Die Studien fanden heraus, dass sowohl fir Raucher als auch fur Passivraucher gilt: Je langer und je mehr jemand
raucht, desto groRer ist das Risiko eines Horverlusts.

Ein gesunder Lebensstil kann dazu beitragen, sowohl das eigene Gehor als auch das von anderen Personen vor einem Horverlust zu schitzen. Auf3er
dem Verzicht auf Zigaretten gehdren dazu regelméaRige Bewegung und eine gesunde Ernahrung. Des Weiteren sind Ruhepausen fiir die Ohren wichtig
und der Schutz vor Larm ist essenziell. Um seinen aktuellen Horstatus immer im Blick zu haben, empfehlen Experten regelmafiige Hortests ab 40 Jahren.
Diese konnen kostenlos bei einem Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Héren durchgefiihrt werden. Die Uberpriifungen der Ohren sind
schnell gemacht und jeder Interessent erhalt individuelle Antworten auf seine Fragen rund um das Thema Horen. Wird eine Hérminderung friihzeitig
festgestellt, kann diese in der Regel effektiv und unaufféllig ausgeglichen werden. Eine rechtzeitige Versorgung mit Horsystemen verhindert die
Gewdhnung an das schlechte Héren mit allen negativen Folgen.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen setzt seit Uiber 50 Jahren auf systematische Horpravention und Aufklarungsarbeit. Als Hérexperten vor Ort stehen
allen Interessierten die rund 1.500 FGH Partnerakustiker zur Verflgung. Bei ihnen wird das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen Hortest uber
Auswahl, Anpassung und Programmierung geeigneter Horgerate bis hin zur mehrjahrigen Nachbetreuung angeboten. Die FGH Partner sind zu erkennen
am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen Fachbetrieb in der N&he findet man unter www.fgh-info.de
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Quelle: Cigarette smoking, passive smoking, alcohol consumption and hearing loss. In: Journal of the Association for Research in Otolaryngology. 2014.
Link: http://www.manchester.ac.uk/discover/news/smokers-and-passive-smokers-more-likely-to-suffer-hearing-loss-study-shows/
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne Hoérakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit und vermittelt
Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepréagt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.
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Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Hérvermogen bleibt fir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missversténdnisse fuhren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiRBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Hérbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens firr die individuelle Lebensqualitiat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal http://www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fir gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gespréach mit seinem FGH Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groe Auswahl von Horlésungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de
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