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Langzeit-Sterblichkeit nach frihem Herzinfarkt sinkt
Langzeit-Sterblichkeit nach friihem Herzinfarkt sinkt

Eine aktuelle Studie vom danischen Aarhus University Hospital belegt die seit 1980 erzielten Fortschritte bei der Behandlung von Patienten, die schon in
relativ jungen Jahren einen Herzinfarkt erleiden. Ausgewertet wurden Daten aus danischen Gesundheitsregistern, insgesamt rund 238.000
Patientendatensatze aus dem Zeitraum 1980 bis 2009. Knapp 21.700 der erfassten Patienten waren vor ihrem 50. Geburtstag von einem Herzinfarkt
betroffen. lhre weiteren Krankheitsverlaufe wurden den Daten von knapp 217.000 Menschen aus der Allgemeinbevélkerung gegeniubergestellt.

Im Ergebnis zeigt sich eine deutlich positive Tendenz bei den kurz- und langfristigen Uberlebensraten der Herzinfarktpatienten. Sowohl die 30-Tage- als
auch die 10-Jahres-Sterblichkeit sanken auf einen Bruchteil der Werte aus den 1980er-Jahren. Doch noch immer liegt die Mortalitétsrate der jungen
Infarktpatienten mehr als doppelt so hoch wie die der Allgemeinbevélkerung. Ursachen sind haufiger todlich verlaufende kardiovaskuléare und pulmonale
sowie Krebserkrankungen, vor allem aber die ischdmische Herzkrankheit, auch Koronare Herzkrankheit genannt, die die HerzkranzgefafRe betrifft. Die
Forscher gehen davon aus, dass ihre Studienergebnisse auch auf andere westliche Industriestaaten tbertragbar sind.

Verbesserte Behandlung, konsequentere Pravention

Die Erfolge der Herzmediziner gehen nach Einschatzung der déanischen Wissenschaftler etwa zur Halfte auf das Konto verénderter Therapieansatze.
Insbesondere die Einfiihrung friher revaskularisierender Behandlungen wie Thrombolyse und Perkutane Koronarintervention habe sich giinstig
ausgewirkt. Ebenso habe die verbesserte Therapie von Begleiterkrankungen wie Bluthochdruck ihren Teil beigetragen. Fur die andere Hélfte sehen die
Forscher eine optimierte Pravention verantwortlich. Hier ist primér der Verzicht aufs Rauchen zu erwéhnen.

Die Erfolge in konkreten Zahlen: Innerhalb von 30 Tagen starb in den 1980er-Jahren noch jeder achte der jungen Herzinfarktpatienten; in den 1990ern
waren es 8,4 Prozent, in den Nullerjahren nur noch 3,2 Prozent. Die 10-Jahres-Mortalitatsrate bei den Patienten, die das erste Jahr nach dem Infarkt
Uberlebt hatten, lag in den 1980ern noch bei 24,2 Prozent. Sie sank Uber 12,7 Prozent in den 1990ern auf 8,9 Prozent in den Nullerjahren. Zum
Vergleich: In der Allgemeinbevélkerung betrug die 10-Jahres-Mortalitétsrate in den 1980ern 4,7 Prozent und verbesserte sich tber 4,2 auf 3,8 Prozent.
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Peter Hoffmann, Ihr Kardiologe und Internist in Berlin, und sein Team setzen alles daran, dass Sie bestmdglich beraten und behandelt werden. Wir
wollen, dass Sie sich in unserer Praxis wohl fihlen. Nur so kann das notwendige Vertrauen entstehen und den Behandlungserfolg nachhaltig sichern.
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