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Auch der Blaumann wird "smart"
Auch der Blaumann wird "smart"

Die Digitalisierung aller Lebensbereiche macht so manches mdglich, das vor wenigen Jahren noch als Science-Fiction durchgegangen ware. In diese
Kategorie gehort auch der intelligente Blaumann. An einem solchen forschen aktuell sieben Institutionen und Unternehmen, neben dem DFKI auch
beispielsweise die Johanniter-Unfall-Hilfe, die Hochschule Osnabriick und die Meyer Werft. Sinn und Zweck des Projekts ist es, fir mehr Sicherheit und
ergonomischere Arbeitsablaufe in jenen korperlich belastenden Berufen zu sorgen, in denen der Blaumann die Standard-Arbeitskleidung darstellt.

Der im Rahmen des Projekts SIRKA - "Sensoranzug zur individuellen Riickmeldung kérperlicher Aktivitat" - entwickelte Blaumann ist mit 16
Mini-Recheneinheiten durchsetzt, die Sensoren fiir Beschleunigung und Drehgeschwindigkeit enthalten. So sollen die Aktivitaten aller Glieder weitgehend
erfasst werden. Werden die einzelnen Daten gebiindelt, kann die Kérperhaltung errechnet werden. Bisher war das nur mithilfe eines auf3eren
Magnetfelds mdglich, also unter kaum praxistauglichen Bedingungen. Der SIRKA jedoch soll praktisch Uberall einsetzbar sein.

Akute Warnungen und langfristige Vorbeugung

Damit darf man auf einen Ruckgang berufsbedingter kérperlicher Schadigungen hoffen, die in vielen Fallen auf eine ungiinstige Haltung und
wiederkehrende Uberlastungen zuriickzufiihren sind. Denn der SIRKA dient nicht nur dazu, quasi in Echtzeit seinen Trager zu warnen, wenn dieser eine
schadliche Haltung einnimmt. Uberdies kann damit auch ein Bewegungsfilm erstellt werden, auf dessen Grundlage Orthopéden, Physiotherapeuten und
andere Experten die Abléufe auf Risiken analysieren und schlieBlich optimieren kdnnen.

Bis zur breiten Markteinfiihrung dirfte allerdings noch einige Zeit vergehen, zumal die Preise zunachst viele Arbeitgeber abschrecken dirften. Einstweilen
bleibt das orthopadisch geschulte Auge daher das Mittel der Wahl, um Haltungsschaden und anderen berufsbedingten Beschwerden vorzubeugen.
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Dem komplexen "Wunderwerk" des menschlichen Stutz- und Bewegungsapparates werden tagtaglich schwere Belastungen zugemutet. Eine gute
orthopadische Betreuung beschréankt sich daher nicht auf die Soforthilfe. Naturlich gilt es zunéchst, Schmerzen wirksam und schnell zu bekdmpfen und
wieder die volle Funktionsféhigkeit zu erreichen. Doch dabei lassen wir es nicht bewenden - sonst stehen Sie nach einem oder zwei Jahren erneut mit
den gleichen, womdglich noch einmal verscharften Beschwerden wieder in unserer Praxis. Wir verstehen uns vielmehr als Ihr Begleiter auf dem Weg in
ein dauerhaft gesunderes - und damit schmerzarmes - Leben. Das beginnt bei der eingehenden Beratung, in der wir gemeinsam mit lhnen individuelle
Lésungspotenziale fir Ihr orthopédisches Problem ausloten.

Leistungsspektrum:

Orthopéadie

Orthopadische Chirurgie/Operationen
Sauglingshuftsonografie (U3)/Kinderorthopadie
Hausbesuche

Manuelle Medizin/Chirotherapie
Akupunktur

Medizinisch-asthetische Faltenbehandlung
Schmerztherapie

Arthrosebehandlung

Sportmedizin

StoRwellentherapie

Diagnostikleistungen

Medizinische Fachgutachten
Raucherentwdhnung
Gewichtsreduzierung / Gewichtsabnahme
Ernéahrungsberatung
Knochendichtemessung/Screening


http://www.prmaximus.de/132064

