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Six Month Smiles - Die neue Behandlung fiir gerade Zahne
Viele Erwachsene sind mit dem Aussehen ihrer Zahne nicht zufrieden, weil in ihrer Jugend entweder keine kieferorthopadische
Behandlung durchgefuhrt wurde oder weil diese nicht nachhaltig war. Mit der Six Month Smiles - Methode kdnnen sich jetzt insb

Die Behandlung

Six Month Smiles ist ein kieferorthopadisches Verfahren mit nahezu unsichtbaren zahnfarbenen Brackets - selbst der metallische Bogen ist zahnfarben!
Dadurch ist das System, obwohl es auf der sichtbaren Zahnoberflache aufgeklebt wird, sehr unaufféllig. Es entspricht somit den hohen asthetischen
Anspriichen der heutigen Zeit. Um eine Behandlung durchfiihren zu kénnen, wird zunéchst grindlich untersucht ob die notwendigen Voraussetzungen
gegeben sind. So dirfen keine Entzindungen oder eine Parodontitis vorhanden sein. Sollte sich die Behandlungsmethode fiir den Patienten als geeignet
herausstellen, werden Fotos angefertigt, Abdriicke beider Kiefer genommen und eine individuelle Apparatur angefertigt. Wahrend der sechsmonatigen
Tragezeit, sollte der Patient seinen behandelnden Arzt etwa monatlich zur Kontrolle aufsuchen. Fir die sorgféltige Pflege seines Mundraumes sind
spezielle Birsten erhéltlich. Sollte die Mundhygiene vernachléssigt werden, kann es vor allem bei langjahrigen Behandlungen zu Schaden an Zahnfleisch
und Z&hnen kommen. Als weiterer Vorteil der Six Month Smiles - Methode ist diese Gefahr aufgrund der sehr kurzen Behandlungszeit &uRRerst gering.
Nach dem Entfernen der Apparatur werden sogenannte Retainer hinter den Zahnreihen eingesetzt, um die Zahne von hinten zu sichern. Ein Retainer ist
ein von innen aufgeklebter Draht, der nicht zu sehen ist und einen hervorragenden Tragekomfort bietet.

Schonend, gunstig, unauffallig, kurzer Dauer - Die Vorteile von Six Month Smiles

Viele Erwachsene scheuen sich davor eine feste metallische Zahnspange zu tragen, obwohl sie mit hren Zahnen unzufrieden oder gar unglucklich sind.
Haufig kennen Sie nur metallische Klammern und mehrjahrige Behandlungszeiten und empfinden dies verstandlicherweise weder als asthetisch noch
mochten sie sie fur 1 oder 2 Jahre tragen. Deshalb schrecken viele Erwachsene vor einer kieferorthopédischen Behandlung letztlich doch zuriick.

Die Behandlungszeit bei Six Month Smiles betragt hingegen nur sechs Monate und stellt somit fir die meisten eine echte Alternative dar. Die Apparatur
ist kaum sichtbar und bildet keinen Storfaktor im optischen Empfinden des Patienten. Auf3erdem wird extra weiches Material verwendet, damit keine zu
starken Krafte auf die Z&hne ausgeiibt werden. Zuséatzlich kénnen sehr genaue und gezielte Veranderungen vorgenommen werden, die manchmal nur
einzelne Zahne beeinflussen. Das System bietet zudem eine finanzielle Sicherheit, da es sich in einem fixen Kostenrahmen bewegt. Bis die Zahne
schlussendlich ihre geplante Position erreicht haben, vergeht etwa ein halbes Jahr. Damit es zu keinen nachtréglichen, unerwiinschten Veréanderungen
kommt, wird langfristig ein Retainer eingesetzt. Der Arzt geht bei der Behandlung explizit auf die Wiinsche des Patienten ein und stellt dessen
Vorstellungen in den Mittelpunkt der Therapieplanung - ganz anders als bei einer rein kieferorthopadisch orientierten Vorgehensweise.

Alternativen zu Six Month Smiles

Fur etwa 90% der Patienten ist Six Month Smiles geeignet. Falls nicht kann auf eine Reihe anderer kieferorthopadischer Behandlungsmethoden
zurtickgegriffen werden. So gibt es optional unaufféllige zahnfarbene Brackets und auch weiche aber metallisch aussehende Nickel-Titan-Bdgen.
Dadurch sind sie fir Erwachsene etwas weniger ansprechend. V6llig unsichtbar sind als Alternative auch von innen geklebte sogenannte
Lingualbrackets. Alle diese Verfahren - auch die sogenannte Invisalign - Schienentechnik bedingen normalerweise allerdings eine langere
Behandlungszeit als Six Month Smiles. Zudem handelt es sich teilweise um sehr aufwendige Verfahren, was dementsprechend héhere Kosten
verursacht.

Zahnarzt Hannover Dental

Seit 1990 existiert die Zahnarztpraxis Hannover Dental von Dr. Thomas. Neben der allgemeinen Zahnmedizin bietet Dr. Thomas auch
kieferorthopadische Leistungen, mit Schwerpunkt auf Multibandapparaturen an. Seit 2015 ist die Praxis Experte fur Six Month Smiles. Neben der
Kieferorthopadie werden auch Implantologie- und Parodontitisbehandlungen und weitere Behandlungen angeboten.

Interview mit Dr. Thomas - behandelnder Arzt und Leitung von Zahnarzt Hannover Dental

ONMA: Bei Six Month Smiles handelt es sich um eine Privatleistung. Mit welcher Investition mussen die Patienten rechnen?

Dr. Thomas: Generell erhalten erwachsene Patienten keine Zuzahlung mehr fiir kieferorthopadische Behandlungen, jedenfalls nicht bei gesetzlichen
Krankenkassen. Bei privaten Krankenkassen ist dies von der Krankenkasse abhéngig und meistens ebenfalls ausgeschlossen. Da es sich bei Six Month
Smiles um eine Behandlung speziell fir Erwachsene handelt, wird es daher als Privatleistung angeboten. Der komplette Behandlungsumfang von
Behandlungssitzungen, Laborkosten, Nebenbehandlungen, Retainer, Schienen und Fotos zu Modellen, wirde ungeféhr 3.600 - 4.000 Euro kosten. Da
sich normale kieferorthopéadische Behandlungen auch fir Erwachsene in einem hoheren Kostenrahmen bewegen, kann man hier schon von einem
attraktiven Preis sprechen. Wir bieten unseren Patienten auch eine bequeme Ratenzahlung an. Weiterer Vorteil: Die Héhe der gesamten Kosten wird zu
Beginn festgelegt, wodurch der Patient Kostensicherheit hat und keine Uberraschungen fiirchten muss.

ONMA: Gibt es Félle, bei denen Sie von einer Behandlung mit dem Six Month Smiles Verfahren abraten wiirden?

Dr. Thomas: Ja die gibt es in der Tat. Manche Behandlungen lassen sich nicht in einem Zeitraum von sechs Monaten abschlieBen. Hier miissen wir bei
dem Beratungsgesprach alle Gegebenheiten und die Vorstellungen der Patienten prifen. Es gibt Situationen, die sehr extrem sind oder wo viele
verschiedene Wiinsche und Vorstellungen existieren. Letztlich hangt alles vom Einzelfall ab. Bei dem Six Month Smiles - Verfahren schauen wir nicht nur
aus zahnmedizinischer / kieferorthopédischer Sicht, was genau alles behandelt werden kdnnte, sondern gehen besonders auf die Wiinsche des
Patienten ein und stellen diese in den Mittelpunkt der Therapieplanung. Das ist eine Besonderheit von Six Month Smiles. So kann es zum Beispiel
vorkommen, dass wir Korrekturen im vorderen/ sichtbaren Bereich vornehmen, da sich viele Patienten weniger fiir etwaige Fehlistellungen der hinteren
Backenzéhne interessieren. Deshalb missen wir dann auch keine komplette, aufwendige kieferorthopadische Behandlung durchfilhren, soweit
medizinisch nichts dagegen spricht. Viele Patienten wollen einfach nur ein schénes Lacheln mit geradestehenden Zahnen haben. Fiir alle diese Patienten
stellt Six Month Smiles die optimale Behandlungsmethode dar mit der innerhalb kurzer Zeit erstaunliche Verbesserungen mdglich sind.

Kontakt

Zahnarzt Hannover Dental

Praxis Dr. Thomas

Vahrenwalder Str. 67

30165 Hannover

Tel.: 0511 - 352 06 54 (Termine)

Tel.: 0511 - 352 06 43 (Anliegen)

Mail: info@zahnarzthannover.dental

Web: www.zahnarzthannover.dental
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Firmenkontakt
Zahnarzt Hannover Dental
Herr Dr. Stefan Thomas
Vahrenwalder Str. 67

30165 Hannover
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Seit 1990 existiert die Zahnarztpraxis Hannover Dental von Dr. Thomas. Neben der allgemeinen Zahnmedizin bietet Dr. Thomas auch
kieferorthopadische Leistungen, mit Schwerpunkt auf Multibandapparaturen an. Seit 2015 ist die Praxis Experte fur Six Month Smiles. Neben der
Kieferorthopédie werden auch Implantologie- und Parodontitisbehandlungen und weitere Behandlungen angeboten.
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