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Der Unterschied zwischen Erkaltung und Grippe, letztere auch Influenza genannt, liegt im Erreger. Eine Grippe wird durch eine bestimmte Art von Viren
ausgeldst, namlich durch die sogenannten Influenza- oder auch Grippe-Viren. Die Betonung liegt auf "eine" Art von Viren. Denn fur eine Erkéltung kann
eine Vielzahl unterschiedlicher Viren ursachlich sein. Weit tiber 100 verschiedene Viren kdnnen Erkéltungen auslésen. Diese sind beispielhaft:
Adenoviren, Coxsackieviren, Rhinoviren, Enteroviren oder auch Parainfluenzaviren.

Die Verwechslung im Alltag ist nicht weiter verwunderlich. Denn die Symptome zwischen den Erkrankungen sind bis zu einem gewissen Maf3e ahnlich.
Betroffene haben gefiihlt einen "dicken Kopf", Schnuppen und ein generelles Gefiihl von Schlappsein. Arzte kénnen dennoch schnell feststellen, ob es
sich "nur" um eine Erkaltung oder doch um eine Grippe handelt. Denn Anzeichen fir Letzteres sind auch in der Gegend auftretende Influenzainfektionen.
Zudem ist Fieber oftmals ein Unterscheidungsindikator zwischen Erkaltung und Grippe. Denn hohes Fieber und starke Kopf- und Gliederschmerzen sind
meist Zeichen dafiir, dass es sich um eine Grippe handelt.

Aktuell spricht das Robert-Koch-Institut angesichts der Grippewelle von einer deutlich erhéhten Influenza-Aktivitat in Ostdeutschland. Im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum lage die Anzahl der Infektionen um 27 Prozent héher. Insbesondere in West-Brandenburg beispielsweise treten derzeit gehauft
Atemwegserkrankungen auf, wie aus der Influenza-Karte des Robert-Koch-Instituts hervorgeht. Ein gréRerer Teil davon ist nach Angaben des Instituts
auf Influenza-Viren zurtickzufihren.

Grippe-Welle steht mdglicherweise noch bevor

Eine "echte" Grippewelle ist im Osten Deutschlands bereits angekommen. "Allerdings zeigt die Statistik, dass die Anzahl der Grippefélle seit 2010 von
Jahr zu Jahr etwas spéter im Jahresverlauf losgeht”, erklart Dr. Walter Mildenberger, Hausarzt und Facharzt fir innere Medizin, in Falkensee
bei Berlin . Der eigentliche Grippewellen-Hohepunkt kdnnte also noch bevorstehen.

Fir alle diejenigen, die sich dem méglichen Risiko einer Grippe-Erkrankung gar nicht aussetzen wollen, bleibt die Mdglichkeit einer Grippe-Impfung.
Hundertprozentig schitzt leider auch eine Grippe-Impfung nicht. Das heilt, auch trotz Impfung kann man dennoch daran erkranken. Aber die Impfung,
die dann jahrlich wiederholt werden sollte, senkt das Risiko der Erkrankung deutlich und schiitzt Giberraschenderweise auch "etwas" gegen die banalen
Erkaltungskrankheiten.

Pressekontakt
http://hausarzt-mildenberger.de

Herr Dr. Walter Mildenberger
Poststralle 41
14612 Falkensee

hausarzt-mildenberger.de
info@hausarzt-mildenberger.de

Firmenkontakt
http://hausarzt-mildenberger.de

Herr Dr. Walter Mildenberger
Poststralle 41
14612 Falkensee

hausarzt-mildenberger.de
info@hausarzt-mildenberger.de

Ihre Gesundheit liegt mir am Herzen

Bei allen medizinischen Problemen, Fragen und Auffalligkeiten méchten wir lhre erste Anlaufstelle sein. In den meisten Féllen - insbesondere im Bereich
innere Medizin, meinem Schwerpunkt - erhalten Sie direkt bei uns eine Behandlung auf dem neuesten Stand der medizinischen Wissenschaft. Wo die
Behandlung durch einen Spezialisten nétig ist, Uberweise ich Sie natirlich an einen geeigneten Facharzt oder weise Sie in ein Krankenhaus ein. Sollte
Ihnen ein Besuch bei uns krankheitsbedingt nicht méglich sein, komme ich auch gern zu lhnen nach Hause.

Die Grundlage des Hausarzt-Patienten-Verhaltnisses ist gegenseitiges Vertrauen - ich mdchte Sie gern als ganzen Menschen kennenlernen, medizinisch
maoglicherweise relevante Hintergriinde erfahren und mehr als nur einzelne, hervorstechende Symptome behandeln. Denn eine solche ganzheitliche
Betrachtung ist erfahrungsgeman bei der Behandlung sehr hilfreich. Daher kommt dem Beratungsgespréch in meiner taglichen Arbeit eine gro3e
Bedeutung zu; ich nehme mir Zeit fiir Sie und gehe den Weg zur Heilung gemeinsam mit lhnen.
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