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Sportler sollten sich nach Verletzungen in Geduld uben
Sportler sollten sich nach Verletzungen in Geduld tben

Wer eine Kreuzbandoperation hinter sich hat, weist zum Teil noch Jahre danach gestérte Muskelaktivitaten in Knéchel, Knie und Hifte auf. Die
allgemeine Empfehlung lautet, nach einem Kreuzbandriss mindestens ein halbes Jahr lang sportliche Belastung zu vermeiden, besser noch ein paar
Monate langer. Fur leidenschaftliche Sportler, ob professionell oder in der Freizeit aktiv, ist das eine schmerzlich lange Zeitspanne - zu lang fiir die
meisten. Sobald die Béander wieder ohne Probleme funktionieren, wird die Enthaltsamkeit aufgegeben und das Training wiederaufgenommen.

Ausheilung vor erneuter Belastung

Das ist menschlich verstandlich, schlie3lich ist Sport nicht nur als Zeitvertreib (oder gegebenenfalls als Gelderwerb) wichtig, sondern fur das gesamte
korperliche und seelische Wohlbefinden. "Es ist wichtig, dass zunachst eine griindliche Ausheilung sichergestellt ist, bevor Gelenke und Weichteile erneut
nennenswert belastet werden"”, erklart Dr. Michael Jung, Facharzt fiir Orthopadie in der Berliner FriedrichstraBe . Andernfalls drohen
empfindliche Ruckschlage: nach der Kreuzband-OP beispielsweise ein erneuter Riss oder auch eine Schéadigung des Meniskus - und damit eine erneute,
diesmal langere Heilungszeit. Fir Leistungssportler kann daraus das Karriereende resultieren, Hobbysportler miissen sich nach einer Verletzungskette
oftmals umorientieren und eine andere Sportart wahlen.

Damit es nicht so weit kommt, sollte der Heilungsfortschritt nicht allein an der Zeit festgemacht werden, die nach der Verletzung vergangen ist. Vielmehr
sollte die Belastbarkeit der betroffenen Gelenke arztlich untersucht und testiert werden. Es gibt kein "Schema F" fiir Heilungsprozesse im menschlichen
Korper, das jeweils erreichte Stadium lasst sich damit nur individuell diagnostizieren. Und zwar idealerweise mit Blick auf die Sportart, die ausgeubt
werden soll - schlieBlich werden die Knie beim FuRball oder Skifahren beispielsweise ganz anders belastet als beim Radfahren oder Schwimmen.
Eventuell fihren auch suboptimale Bewegungsablédufe zu einem erhdhten Verletzungsrisiko; auch diese Frage kann ein erfahrener Orthopade klaren.

Auch wenn es schwerféllt: Wer seine bevorzugte Sportart noch viele Jahre ausuiben will, sollte damit nach einer Verletzung lieber zu lange als zu kurz
pausieren.
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Das Orthozentrum Berlin steht fir Orthopadie und Unfallchirurgie auf dem neuesten Stand der medizinischen Kunst und Wissenschaft, kombiniert mit
einer menschlich-warmen Umgangskultur.

Leistungsspektrum:

Knie-/Schulter-Arthroskopie
Kyphoplastie

Handchirurgie

Ellenbogen-Chirurgie
Arbeits/Schulunfallbehandlung
Akupunktur

Arthrosebehandlung mit Hyaluronséaure
Sportlerbetreuung

Schmerztherapie

StoRwellentherapie

ACP (korpereigene Wachstumsfaktoren)
Weitere Therapieformen
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