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Wenn der Blutzuckerspiegel, wie bei einem Diabetes, gestort ist, kdnnen eine Reihe von Folgeerkrankungen entstehen. Auch Parodontitis gehort dazu,
eine bakteriell bedingte Entziindung des Zahnhalteapparats. "Der Grund: Wenn zu viel Zucker im Blut ist, lagert sich der Uberschuss in den
GefaRBwanden, auch im Mundraum, ab. Die Blutgefa3e verengen sich und neigen eher zu Entziindungen, mit der Folge einer geringeren Durchblutung
und Nahrstoffversorgung der Gefaie", erlautert Dr. Martin Kaminsky, Zahnarzt aus Berlin-Waidmannslust . Zwangslaufig wird auch deren
Immunabwehr geschwécht, Bakterien haben leichteres Spiel. Dieses erhdhte Risiko betrifft allein in Deutschland mindestens sechs Millionen Menschen,
wobei noch eine unbekannte Zahl von Diabetikern hinzukommit, die bislang nichts von ihrer Krankheit wissen.

Die Zahnbett-Erkrankung Parodontitis ist keine blof3 lastige "Zahnangelegenheit". Das Zahnfleisch dient auch als Schutzbarriere gegen
Krankheitserreger. Wenn es nicht mehr fest am Zahn haftet, kénnen Keime leichter ins Gewebe eindringen - was Vermutungen zufolge sogar einen
Herzinfarkt begiinstigen kann. Auch von solchen Extremféllen abgesehen bedroht eine Parodontitis den Halt der Zahne und kann den Kieferknochen
irreversibel schadigen.

Diabetiker sollten daher besonders gewissenhaft Prophylaxe betreiben. In deren Zentrum steht die heimische Zahnhygiene, die sich nicht in bloRem
Zahneputzen erschopfen sollte. Vielmehr ist auch der Einsatz spezieller Birsten flr die Zwischenrdume und naturlich von Zahnseide sinnvoll.
Zahngesundheitsexperten empfehlen zudem, regelmafig mit antibakteriellem Mundwasser zu spilen. Und auch die Erndhrung und weitere
Alltagsverhaltensweisen sollten angepasst werden. Zu viele Kohlenhydrate begunstigen die Parodontitis-Entstehung ebenso wie Rauchen.

Flankierend sollten in festen, nicht allzu groBen Abstanden Kontrolluntersuchungen vorgenommen werden. Die Heilungschancen einer Parodontitis sind
bei einer frihen Erkennung noch vielversprechend. Erst recht ist ein Zahnarztbesuch geboten, wenn erste Anzeichen wie gerotetes oder sich
zurlickbildendes Zahnfleisch, Zahnfleischbluten oder auffélliger Mundgeruch bemerkt werden. Das gilt selbstversténdlich nicht nur fir Diabetiker, sondern
fur alle Menschen, denen an ihrer Zahngesundheit liegt.

Umgekehrt gibt es brigens auch eine Wechselwirkung: Parodontitis kann die Entstehung von Diabetes begiinstigen bzw. einen solchen verschlimmern.
Denn die Bakterien kdnnen in die Blutbahn gelangen und dort Entzindungsmolekiile freisetzen. Diese schwéchen das Insulin in seiner Wirkung und
gefahrden damit den Blutzuckerspiegel.
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Die komplette zahnmedizinische Versorgung aus einer Hand

Vorbeugung, Diagnostik und Therapie in allen Fachbereichen in einer Praxis! Durch einen personlichen und partnerschaftlichen Umgang mit den
Patienten soll ein gegenseitiges Vertrauen aufgebaut werden, das Voraussetzung fiir eine langfristige, erfolgreiche Patient-Arzt-Bindung ist.

Zur Ergénzung unserer Rundum-Betreuung arbeiten wir mit erfahrenen Oralchirurgen, Kieferorthopéden, Osteopathen und Physiotherapeuten
zusammen.

dental total steht fir Freundlichkeit und Kompetenz, umfassenden Service und kurze Wartezeiten, ausfuhrliche Beratung und Aufklarung, modernste
technische Ausstattung, hochste Anspriiche an Praxishygiene, regelmaRige Fortbildungen aller Mitarbeiter und eigenes Praxislabor mit Zahntechniker.
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