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BraveheartBattle 2011: Am Friedhof geht?s durchs Fegefeuer
Sponsor Gabold KG und Reichenbacher Dorfjugend machen Teilnehmern des Extrem-Laufs mit spektakularem Hindernis ?Firefly? die
Holle heil

Bad Kissingen, 10. November 2010 ? ?Durch die Holle gehen? ist das Motto des Extrem-Laufs BraveheartBattle 2011, und mit dem neuen Hindernis
?Firefly? macht der Veranstalter PAS-TEAM Ltd. den Laufern so richtig Feuer: Am Reichenbacher Friedhof setzt Sponsor Gabold KG aus Bad Kissingen
gemeinsam mit der Reichenbacher Dorfjugend an mehreren Stellen den Weg in Brand. Wer weiterkommen will, muss Mut beweisen und uber die
glihend heiBen Abschnitte springen. Diese sind in unregelmafigen Abstédnden angeordnet, so dass die Bravehearts keinen Rhythmus beim
Uberspringen finden, was das Hindernis noch héllischer macht.

Eisiges Wasser und nur vier Grad Lufttemperatur haben den Bravehearts bei der Premiere des Extrem-Lauf im vergangenen Mérz alles an
Durchhaltevermdgen und Zahigkeit abverlangt. Beim néchsten BraveheartBattle am 12. Méarz 2011 miissen sie zeigen, dass sie auch extreme Hitze
aushalten. Das neue Feuerhindernis ?Firefly? liegt zwischen dem kréfteraubenden ?Death Valley?, einem zwei Kilometer langen unwegsamen Bachlauf,
und dem kalten Schlammsee ?Loch Ness?, den die Bravehearts durchwaten oder durchschwimmen mussen. Auf dem Streckenabschnitt am
Reichenbacher Friedhof wird den Laufern in unregelmafigen Absténden Feuer den Weg versperren. Einen Weg um die brennenden Abschnitte herum
gibt es nicht, also heiflt es ?Z&hne zusammenbei3en und ab durchs Fegefeuer!?. Wer kneift, wird disqualifiziert ? so schreiben es die Regeln des
Héllenlaufs vor.

Betreut wird das Hindernis von dem Bad Kissinger Autohaus Gabold KG und der Reichenbacher Dorfjugend, die den BraveheartBattle bereits im letzten
Jahr mit einem Hindernis unterstitzt hat. Beim publikumswirksam giinstig gelegenen, spektakularen ?Feuerlauf? am Reichenbacher Friedhof werden die
Jugendlichen und die Zuschauer sicher ihren Spaf? haben!

Der BraveheartBattle 2011 ist eine Mischung aus Trail Run, Extrem- und Fun-Lauf mit nattrlichen und kiinstlichen Hindernissen fur bis zu 2.500
Teilnehmer. Mit 20 Kilometern und 28 Hindernissen gehort der Lauf zu den anspruchsvollsten deutschen Veranstaltungen dieser Art. Die Teilnehmer
missen ihre Krafte gut einteilen und tber ihre physischen und psychischen Grenzen hinaus gehen, um die Herausforderungen des Parcours bis zum
Zieleinlauf nach maximal finf Stunden zu bewaltigen und die Medal of Honor zu gewinnen.

Der Veranstalter hat den Naturlauf so gestaltet, dass sich viele der Hindernisse bereits aus den geologischen Gegebenheiten des Gelandes ergeben. Die
Bravehearts erwartet ein Mix aus ebenen Streckenabschnitten, auf denen sie richtig Gas geben kénnen, und schweiltreibenden Abschnitten mit sehr
unebenem Gelénde und starken Steigungen. Natirliche Barrieren aus Wasser und Schlamm kosten im Mérz eine groRe Portion an Uberwindung und
bringen Spannung in den Lauf. Zusatzlich dazu mussen die Laufer an kinstlich errichteten Kletter-, Kriech, Spring- und Balancier-Hindernissen zeigen,
ob sie genug Mut und Mumm in den Knochen haben, um ein echtes Braveheart zu sein.

Start und Ziel des BraveheartBattle befinden sich im Stadion im Sportzentrum Miinnerstadt, in dessen Bereich auch Parkpléatze, rustikale Unterkiinfte und
sanitéare Einrichtungen fur die Teilnehmer zur Verfligung stehen. Unter den Tapfersten der Tapferen werden der schnellste Laufer (m/w) als ?First
Finisher - The Real Braveheart 2011? sowie die schnellste Frau als ?First Bravehearty? ausgezeichnet. Auch die &ltesten Finisher werden als ?Grand
Braveheart/Grand Bravehearty? fur ihre Leistung geehrt. Der TeamSpirit Cup geht an das schnellste Team, das geschlossen ins Ziel einlauft, und auch
das ?Best Team? mit dem spektakularsten Auftritt wird wieder gekdrt.

Die Startgebiihr fur den BraveheartBattle 2011 betragt 57 Euro, Gruppen ab 5 Personen erhalten 10 Prozent Rabatt. Die Teilnehmerzahl ist auf 2.500
Laufer begrenzt. Teilnahmeberechtigt sind Laufer ab 18 Jahren mit Anerkennung des Haftungsausschlusses. Anmeldungen und weitere Informationen
unter www.braveheartbattle.de

Uber die Gabold KG, Sponsor beim BraveheartBattle 2011:

Mir Gber 100 Jahren Erfahrung in der Kfz-Branche ist die Gabold KG kompetenter Partner, wenn es darum geht, hochwertige PKW, Transporter und
Nutzfahrzeuge anzubieten, zu reparieren und zu warten. Das Unternehmen ist seit 1952 Vermittler und Servicepartner fir Mercedes-Benz Fahrzeuge.
Die Fahrzeug- und Angebotspalette reicht von der Neuwagenvermittlung tber die Vermittlung von Jahres- und Vorfiihr- sowie den Verkauf von
Geschaftswagen bis hin zu erstklassigen Gebrauchten mit und ohne Stern. Auf tiber 5000 m2 beraten und betreuen 25 fachkundige Mitarbeiter der
Gabold KG die Kunden. Geschultes Fachpersonal und der Einsatz von Original-Mercedes-Benz Ersatz- und Zubehdrteilen sind fur das Unternehmen
dabei genauso selbstverstandlich wie die Beratung Uber bedarfsgerechte Leasing- und Finanzierungsmaoglichkeiten.

Weitere offizielle Sponsoren des BraveheartBattle 2011 sind neben der Gabold KG die trentventure gmbh, Getranke Dunisch, der Sportausruster
Extrem-Outdoor und die Reifen-Mdiller GmbH & Co. KG.

BU: Der Teufel ist los, wenn am 12. Marz der Startschuss zum Héllenlauf BraveheartBattle 2011 fallt
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Uber den BraveheartBattle:

Der BraveheartBattle ist ein Extrem-Lauf im Stil des Fisherman?s Friend StrongmanRun oder des englischen ?Tough Guy Run?, der am 13. Mé&rz 2010
Premiere hatte. Veranstaltungsort des nachsten BraveheartBattle am 12. Marz 2011 ist Minnerstadt in Unterfranken. Die maximal erlaubte Zeit fiir die
Strecke von 20 Kilometern und die 28 Hindernisse betragt funf Stunden. Wer diese Zeit Uberschreitet oder ein Hindernis auslasst, wird disqualifiziert. Die
Zeitnahme erfolgt durch MIKA Timing mit einem Transpondersystem. Teilnahmeberechtigt sind Laufer ab 18 Jahren mit Anerkennung des
Haftungsausschlusses. Veranstalterin ist die PAS-TEAM Ltd. (www.pasteam.eu). Anmeldungen und weitere Informationen unter www.braveheartbattle.de
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