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Gesunde Kinderfii3e - darauf ist zu achten
Gesunde KinderfuiRe - darauf ist zu achten

Laut dem Bundesverband fiir Orthopédie und Unfallchirurgie kommen 99 Prozent aller Kinder mit gesunden FiRen zur Welt. Im Laufe des
Heranwachsens kommt es aber zu Problemen. Denn nur ein Drittel hat auch im Erwachsenenalter noch gesunde FuRe.

Ein Hauptgrund fir diese ungute Entwicklung ist Bewegungsmangel. So zeigen Untersuchungen, dass sich der Bewegungsradius zum Spielen und
Toben draufRen fur Kinder im Laufe der Zeit deutlich eingeschrankt hat. War der Radius in den sechziger Jahren noch mehrere Kilometer grof3, kommen
Kinder heutzutage gerade einmal 500 Meter von zu Hause weg. Die fehlende Bewegung ist nicht nur hinderlich fir die gesunde Entfaltung der Ful3e,
sondern beeinflusst auch die geistigen Fahigkeiten und soziale Kompetenz nachteilig. Denn durch ausgepréagtes Toben und Spielen lernen Kinder ihre
koérperlichen Grenzen kennen.

Falsches Schuhwerk
Die Forderung einer bestenfalls taglichen Bewegung und dies optimalerweise auch noch barfuB ist fir die FuBgesundheit absolut ratsam.

Ein weiterer Grund fur die Entwicklung von Fuf3fehlistellungen im Kindes- und Jugendalter ist falsches Schuhwerk. Dies ist sogar der haufigste Grund fiir
FuRfehlstellungen. Denn viele Eltern kaufen schlichtweg zu kleine Schuhe. Denn Kinderfu3e wachsen unter Umsténden sehr schnell und neu gekaufte
Schuhe kdnnen nur ein paar Monate spater schon zu klein sein. Als Faustregel gilt: Der Schuh sollte zwdlf Millimeter gréRer sein als der Kinderfuf3 lang
ist. Zudem ist der Kinderfuf? in den ersten Lebensjahren noch weich und biegsam. Zu weniges Barfu3laufen oder falsches Schuhwerk férdert
FuRfehlstellungen wie Klumpful3, Sichelful3, Hackenfuf3, Spritzfu? oder Knick-Senkfuf3.

"FuRfehlstellungen kénnen auch Auswirkungen auf andere Bereiche des Kérpers haben", erklart der Berliner Orthopade Bartholoméus Gabrys
aus Friedrichshain . "Denn sie kdnnen urséachlich fir spatere Knie- oder Riickenbeschwerden sein."
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Dem komplexen "Wunderwerk" des menschlichen Stutz- und Bewegungsapparates werden tagtaglich schwere Belastungen zugemutet. Eine gute
orthopédische Betreuung beschrénkt sich daher nicht auf die Soforthilfe. Naturlich gilt es zunéchst, Schmerzen wirksam und schnell zu bekdmpfen und
wieder die volle Funktionsfahigkeit zu erreichen. Doch dabei lassen wir es nicht bewenden - sonst stehen Sie nach einem oder zwei Jahren erneut mit
den gleichen, womdglich noch einmal verschéarften Beschwerden wieder in unserer Praxis. Wir verstehen uns vielmehr als lhr Begleiter auf dem Weg in
ein dauerhaft gesunderes - und damit schmerzarmes - Leben. Das beginnt bei der eingehenden Beratung, in der wir gemeinsam mit lhnen individuelle
Lésungspotenziale fir Ihr orthopédisches Problem ausloten.

Leistungsspektrum:

Orthopéadie

Orthopadische Chirurgie/Operationen
Sauglingshiftsonografie (U3)/Kinderorthopadie
Hausbesuche

Manuelle Medizin/Chirotherapie
Akupunktur

Medizinisch-&sthetische Faltenbehandlung
Schmerztherapie

Arthrosebehandlung

Sportmedizin

StoRwellentherapie

Diagnostikleistungen

Medizinische Fachgutachten
Raucherentwdhnung
Gewichtsreduzierung / Gewichtsabnahme
Ernahrungsberatung
Knochendichtemessung/Screening
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