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Mundgeruch ist ein Thema, uber das man nicht gern spricht. Fallt er uns bei einem Gesprachspartner auf, versuchen wir in der Regel, uns nichts
anmerken zu lassen. Und das ist bei den meisten Menschen auch geboten, um die Grenzen der Héflichkeit nicht zu verlassen. Eine hinreichende
Vertrautheit vorausgesetzt, sollte der unappetitliche Atem jedoch kein Tabu sein. Denn Mundgeruch kann ein Symptom fur durchaus ernsthafte
Erkrankungen sein, die iber den Mund- und Rachenraum hinausgehen.

Gewohnlich ist die Ursache fur Mundgeruch profan: Essensreste in den Zahnzwischenraumen, Zungenbelag, Zahnstein, Plaque oder auch die letzte
knoblauchgeséttigte Mahlzeit. Der Genuss von Alkohol ist ebenfalls noch lange am Atem zu diagnostizieren. Insofern gilt Mundgeruch nicht zu Unrecht
als Indikator fur eine unzureichende Mundhygiene. Diese zu verbessern sollte daher der erste Schritt sein, wenn man (oder eher: das soziale Umfeld)
unter dem unangenehmen Odem leidet. Auch eine regelméflige professionelle Zahnreinigung beugt Mundgeruch vor, denn sie entfernt hartnackige
Zahnbeldge, die die Atemqualitat beeintrachtigen kénnen. Doch bei rund jedem vierten Européer bleibt Mundgeruch ein dauerhaftes Problem, das auch
einer Zahnbirsten-und-Mundwasser-Offensive nicht weicht.

"Chronischer Mundgeruch geht in circa vier von funf Fallen auf Erkrankungen im Mundraum zuriick, Parodontitis etwa, Karies oder Gingivitis
(Zahnfleischentziindung)", sagt Dr. Maik Levold, Zahnarzt in Berlin-Wilmersdorf . Schon daher sollte so schnell wie méglich arztlicher Rat eingeholt
werden, denn andernfalls kdnnen Entziindungen sich ausbreiten oder Zéhne unrettbar zerstort werden. Noch bedrohlicher sind allerdings die
verbleibenden 20 Prozent, die nicht im Mundraum begrindet liegen. Hier kdnnen Stoffwechselstérungen oder innere Erkrankungen die Ursache sein,
etwa der Nieren oder der Leber. Auch Diabetes kann sich in chronischem Mundgeruch &uRern, ebenso Lungeninfektionen und ein Gbersauerter Magen.

Diese Aufzéhlung illustriert, warum Mundgeruch nicht bloR ein soziales Handicap darstellt - sondern auf eine ernsthafte Erkrankung hindeuten kann, die
keinesfalls unbehandelt bleiben sollte.
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Unsere Praxis am Hohenzollerndamm 82 in Berlin-Wilmersdorf ist Ihr kompetenter Ansprechpartner fur alle zahnmedizinischen Dienstleistungen. Wir
bieten unseren Patientinnen und Patienten ein umfassendes Leistungsspektrum:

Freundliche, familiare Atmosphare sowie schnelle, auch kurzfristige Terminvergabe
Umfangreiche Diagnostik inklusive Implantatsprechstunde und prothetischer Versorgung
Intraorale Kamera

Prophylaxe fur Kinder und Erwachsene

Professionelle Zahnreinigung

Strahlungsarmes digitales Rontgen

Chirurgische Eingriffe (z. B. Entfernung von Lippenbandchen)

Schienentherapie (z. B. fiir nachtliches Knirschen)

Festsitzender und herausnehmbarer Zahnersatz

Implantatchirurgie und anschlieBende prothetische Versorgung

Asthetische restaurative Zahnheilkunde
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