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Umfrage: Veganer essen wenig Fleischersatz

Umfrage: Veganer essen wenig Fleischersatz<br />Die Star-Kochin Sarah Wiener erregt derzeit Aufsehen mit ihnren Warnungen vor einer
veganen Erndhrung. Einige Veganer ernédhrten sich vor allem von hochverarbeiteten Produkten, wie Seitan-Truthahn. <br />Das vegane
Informationsportal www.vegan,eu, welches von der alternativen Kennenlern-Community www.Gleichklang.de betrieben wird, wollte es genauer wissen
und befragte mehr als 1000 Veganer nach ihren Ernahrungsgewohnheiten. <br />Das erstaunliche Ergebnis: <br />Fast kein Veganer isst jeden Tag
Fleischersatz. Mehr als zwei Drittel der befragten Veganer essen derartige Produkte sogar hochstens einmal in der Woche oder gar nicht. <br />Die
Ergebnisse im Detail:<br />Nach ihren eigenen Angaben essen 68,6% der Befragten veganen Fleischersatz seltener als einmal wochentlich, 14,8%
einmal in der Woche, 11,3% zwei bis dreimal in der Woche, 4,4% vier bis sechsmal in der Woche und gerade einmal 0,8% verzehren veganen
Fleischersatz taglich. Nicht einmal jeder hundertste Veganer isst also taglich veganen Fleischersatz! <br />Wie steht es mit dem von Sarah Wiener ins
Spiel gebrachten "veganem Truthahn"? Der Konsum solcher Imitate von speziellen Fleischarten oder Fleischgerichte ist bei Veganern nach den
Ergebnissen der Umfrage eine absolute Raritét: <br />Bei veganer Ente gaben 98,5% der Befragten an, diese héchstens einmal im Monat oder niemals
(84,8%) zu verzehren. Kaum haufiger oder sogar noch geringer fielen die angegebenen Verzehrhaufigkeiten fur veganes Huhn, vegane Shrimps,
veganes Rind, veganes Schwein, veganen Fisch oder veganen Braten aus. <br />Bei veganem Burger oder veganem Schnitzel zeigte sich eine leicht
erhohte Konsumfreude der Veganer: So berichteten immerhin 5,7% der Befragten, mindestens einmal in der Woche veganen Burger zu sich zu nehmen.
Aber auch hieraus lasst sich kein Grund fir Alarmismus erkennen : 4,8% essen veganen Burger nur einmal die Woche, 0,7% zwei bis dreimal
wachentlich und lediglich 0,2% der Befragten essen den Burger taglich. Die Zahlen beim Schnitzel fallen vergeichbar aus. <br />Im Ubrigen stieR gerade
die Kritik Sarah Wieners an hochverarbeiteten Lebensmitteln bei den befragten Veganern auf groBe Resonanz: <br />74,5% der befragten Veganer
gaben an, hoch verarbeitete Produkte zu vermeiden und vorwiegend Bio-Lebensmittel einzukaufen. 76,4% achten nach ihren Angaben in der Erndhrung
auf viel Vollkorn, 84,7% auf viel Obst und 94,8% auf viel Gemise. <br />Vegan.eu wirft Sarah Wiener vor, mit ihrer Kritik an der veganen Ernahrung vor
eine Scheindiskussion angestofl3en zu haben, die mit den tatsachlichen Ernahrungsgewohnheiten vegan lebender Menschen nichts zu tun habe. Diese
Diskussion sei in den Medien leider ohne Bezug auf das tatsachliche Ernahrungsverhalten von Veganern aufgegriffen worden. Die aktuelle Umfrage
komme demgegenuber zu den gleichen Schlussfolgerungen wie auch viele wissenschaftliche Studien: Eine vegane Ernéhrung gehe in aller Regel mit
einem uberdurchschnittlich gesunden und vollwertigen Ernahrungvserhalten einher. <br />Viele weitere Ergebnisse und Zahlen kénnen auf vegan.eu
nachgelesen werden:<br /> http://www.vegan.eu/index.php/meldung-komplett/items/vegan-ersatzprodukte.html <br /><br />Pressekontakt<br
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