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Die Schulter - sehr unterschiedliche Ursachen fiir Beschwerden

Die Schulter ist das beweglichste Kugelgelenk des menschlichen Kérpers. Mehrere Gelenke, Knochen und Muskelgruppen sowie viele Bander und
Sehnen fur die Gelenkkapseln halten es zusammen. Diese komplexe Struktur ermdglicht einen groBen Bewegungsumfang, nachteilig ist dabei das Risiko
der Instabilitat und Verletzbarkeit.

Zu den am héaufigsten vorkommenden Beschwerden im Bereich der Schulter z&hlt der sogenannte "painful arc”, zu deutsch "schmerzhafte Bogen". Wird
der Arm im Winkel von 60 bis 120 Grad vom Korper abgespreizt oder gesenkt, kommt es zu Beschwerden. Diese beschriebene schmerzhafte Bewegung
kann ein Anzeichen fir das Engpass-Syndrom oder auch eine Schleimbeutelentziindung sein. Auch andere Probleme bei bestimmten Bewegungen
koénnen auf Engstellen in der Schulter hindeuten, beispielsweise wenn es Schwierigkeiten macht, beide Hande hinter dem Kérper zusammenzubringen,
also quasi wie beim Zubinden einer Schirze.

Ein Engpass tritt meistens zwischen Schulterdach und Oberarmkopf auf. In diesem Bereich sollten eigentlich der Schleimbeutel und die Sehnen der
Rotatorenmanschette ohne Hindernis gleiten. Ist der Raum dort jedoch zu eng, kommt es zu leichten Reizungen. Unbehandelt kdnnen die Folgen
Einklemmungen von Kapsel- und Sehnenmaterial sein.

Mdglichkeiten der Diagnostik
Angesichts der Komplexitéat der Schulter missen verschiedene Methoden gewahlt werden, um den Ursachen von Beschwerden auf die Spur zu kommen.
Dazu zahlen neben der kérperlichen Untersuchung auch bildgebende Diagnostik. Mittels Ultraschall lasst sich der Zustand der Sehnen gut beurteilen.
Rontgen hilft bei der Aufklarung Gber Verkalkungen oder ob Arthrose vorliegt und die Magnetresonanztomografie (MRT) gibt einen noch detaillierten
Uberblick tiber Sehnen und Knorpel. "Nur eine Untersuchungsmethode allein ist oftmals nicht ausreichend", erklart Bartholomaus Gabrys,

Orthopade aus Berlin-Friedrichshain . "Nur mit der Kombination verschiedener Untersuchungsmethoden lassen sich die Ursachen fur Beschwerden
in der Schulter genau bestimmen."

Viele Gruppen von Schulterbeschwerden betroffen

Die Ausléser fiir Schmerzen in der Schulter kénnen sehr unterschiedlich sein. Falsche Bewegungen wie auch Uberlastungen zéhlen dazu. Ebenso
kénnen die Betroffenen aus sehr unterschiedlichen Gruppen kommen. Tennisspieler, Basketballer und Schwimmer kénnen ebenso betroffen sein wie
Menschen, die korperlich tatig sind wie Maler, Stuckateure oder Maurer. Aber auch Biromenschen bleiben von Schulterbeschwerden nicht verschont,
sofern keine entsprechenden Gegenmafnahmen ergriffen werden. Die Position vorm Computer mit nach vorn und nach oben gezogener Schulter
belastet die Schulter. Die Muskeln, die das Schulterblatt fihren, werden nach und nach immer schwécher. Das gilt besonders fur den Trapezius. Dieser
sitzt zwischen den Schulterblattern und hat die Aufgabe, die Blatter zusammenzuziehen.

Gezielte Schulteribungen

Zwar kénnen gegen Schmerzen Medikamente als kurzfristige Losung helfen. Mittel- und langfristig gilt es aber fur Biroarbeiter einen Ausgleich zu
schaffen und gezielten Muskelaufbau betreiben. Da die Schulter das Gelenk im Kdrper ist, welches am meisten von Muskeln gefiihrt wird, zeigt es sich
hier auch friiher als an anderen Gelenken, wenn etwas mit den Muskeln nicht stimmt. Mit ein paar einfachen, aber regelméafig durchzufuhrenden
Schulteribungen kdnnen auch Buromenschen ihren Schultern eine wahre Wobhltat erweisen.
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Dem komplexen "Wunderwerk" des menschlichen Stitz- und Bewegungsapparates werden tagtaglich schwere Belastungen zugemutet. Eine gute
orthopadische Betreuung beschréankt sich daher nicht auf die Soforthilfe. Naturlich gilt es zunachst, Schmerzen wirksam und schnell zu bekdmpfen und
wieder die volle Funktionsfahigkeit zu erreichen. Doch dabei lassen wir es nicht bewenden - sonst stehen Sie nach einem oder zwei Jahren erneut mit
den gleichen, womdglich noch einmal verscharften Beschwerden wieder in unserer Praxis. Wir verstehen uns vielmehr als Ihr Begleiter auf dem Weg in
ein dauerhaft gestinderes - und damit schmerzarmes - Leben. Das beginnt bei der eingehenden Beratung, in der wir gemeinsam mit Ihnen individuelle
Losungspotenziale fur lhr orthopadisches Problem ausloten.

Leistungsspektrum:
Orthopadie

Orthopadische Chirurgie/Operationen
Sauglingshiftsonografie (U3)/Kinderorthopadie
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Hausbesuche

Manuelle Medizin/Chirotherapie
Akupunktur

Medizinisch-&sthetische Faltenbehandlung
Schmerztherapie

Arthrosebehandlung

Sportmedizin

StoRBwellentherapie

Diagnostikleistungen

Medizinische Fachgutachten
Raucherentwdhnung
Gewichtsreduzierung / Gewichtsabnahme
Ernéhrungsberatung
Knochendichtemessung/Screening



