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Das TCM-Kochbuch ? Pfiffige Kdstlichkeiten nach chinesischer Medizin fiir ein gesundes und langes Leben

Buchtipp zur Ernéhrung<br /><br />Das TCM-Kochbuch - Kulinarisch genieen nach Traditioneller Chinesischer Medizin<br />Leckere Kl6Rchensuppe
aus Dinkel-, Buchweizenflocken und Hahnchenbrustfilet abgeschmeckt mit frischem Ingwer und Anis oder Pfannkuchen mit Méhren-Zucchini-Fullung
aromatisiert mit Zimt. Klingt kompliziert, ist es aber nicht. Gesund und preiswert sind diese Kdstlichkeiten noch dazu. <br />Bo Sun, der in China
geborener Arzt fir Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), hat gemeinsam mit der Heilpraktikerin Theresia Wilhelms diese unkomplizierten Rezepte
nach chinesischer Medizin kreiert. Die Rezepte haben vor allem eins: Pfiffl AuBerdem sind sie alltagstauglich, leicht nachzukochen und preiswert. Sie
stammen allesamt aus: "Das TCM-Kochbuch - Kulinarisch genie3en nach Traditioneller Chinesischer Medizin". <br />Abgestimmt sind diese kreativen
Rezepturen nach Yin, Yang und den finf Elementen mit ihren Geschmackskomponenten sauer, bitter, sii3, scharf und salzig. Sie sind zusammengestellt
fur Menschen, die sich gesund und vollwertig erndhren méchten. <br />Vornehmlich aber auch fur Menschen, die mit Magen- und Darmstérungen,
Bluthochdruck, Diabetes und Stoffwechselstérungen zu kdmpfen haben und ihre Erndhrung nachhaltig umstellen und zugleich bereichern mdchten. Die
klar strukturierten Rezepte vermitteln, wie mit wenig Zeit- und Kostenaufwand eine gesunde, wohltuende Erndhrung fir die ganze Familie zubereitet
werden kann. Alle Zutaten sind in Lebensmittelladen erhéltlich. <br />Beispiel: Gedampfter Fisch an gekochter Hirse-Reis-Mischung. Die Autoren bereiten
mit frischem Fisch, Hirse, Reis, Frihlingszwiebeln und Ingwer eine Gaumenfreude zu, die leicht verdaulich ist, gegen hohen Blutdruck, hohe Blutfett- und
Cholesterinwerte wirkt, zudem das Herz starkt und schlank halt. Oder die warme, vegane Salatvariation, die mit Chinakohl, Méhren, Zitrone und
Sesamsamen eine preiswerte, leicht verdauliche, erfrischende und magenfreundliche Késtlichkeit ist. <br />Somit sollte "Das TCM-Kochbuch" mit seinen
vielen Hintergrundinformationen zur Traditionellen Chinesischen Medizin und den umfangreichen Tabellen zum Nachschlagen tber die Wirkungsweise
und Eigenschaften vieler Nahrungsmittel und Speisen in keiner Kiiche fehlen. <br />Buchtipp und weitere Informationen unter www.tcm-kochbuch.de <
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