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Kinder bereits vor dem ersten Geburtstag zum Zahnarzt

Der Vizeprasident der Bundeszahnérztekammer (BZAK), Dietmar Oesterreich, warnt: Die Aufklarung tber Erndhrung und die Mundhygiene findet bei
Kindern unter drei Jahren nur unzureichend statt. Der Grund: Viele Eltern gehen mit ihren Kleinkindern nicht zum Zahnarzt. Deshalb haben 15 Prozent
der Kinder in diesem Alter hierzulande kariése Zéhne. Diese Entwicklung wird verstérkt durch die Tatsache, dass viele Kindertagesstétten das
Zahneputzen eingestellt haben.

Insgesamt klingen die Zahlen beziiglich Karies positiv. Denn in den 80er Jahren hatten Zwélfjahrige nach Angaben der BZAK im Schnitt sieben kariése
Zéhne. Heutzutage ist es im Schnitt nur noch ein Zahn bei Kindern in diesem Alter, der von der Zahnfaule (Karies) befallen ist. Aber insgesamt ist in der
Bevolkerung Karies deutlich zuriickgegangen, aber im Vergleich dazu ist der Riickgang bei Kindern nicht grof3 genug.

Erschwerend kommt hinzu, dass Zahnbehandlungen bei Kindern schwieriger sind beziehungsweise andere Auswirkungen haben kénnen. Denn wenn
Kinder die Behandlung als unangenehm empfinden, pragt dies im wahrsten Sinne des Lebens und kann schlimmstenfalls sogar zur Zahnarztangst
fuhren. Die Angst aus Schmerzen oder Unannehmlichkeiten nicht zum Zahnarzt zu gehen, kann einen Teufelskreis auslésen. Denn nur beim
Zahnarztbesuch kénnen Zahnerkrankungen erkannt und beseitigt werden. Findet der Gang zum Zahnarzt nicht statt, verschlechtert sich die
Mundgesundheit. Je schlechter die Mundgesundheit, desto aufwandiger und unter Umsténden fur Patienten unangenehmer die Behandlung. Schlechte
Erfahrungen in der Kindheit sind oft der Ausloser fiir Zahnarztangst.

Besser ist es, wenn im Laufe des Lebens erst gar keine Zahnprobleme entstehen. Grundvoraussetzung ist es, dass frih mit Zahnarztbesuchen
angefangen wird. Optimal sind dafur Zahnarzte, welche sich auf die Behandlung von Kinder spezialisiert haben . "Die Zahnbehandlung von
Kindern sollten nach anderen Regeln wie bei Erwachsenen stattfinden”, sagt Dr. Uta Janssen, Zahnarztin in Berlin-Tempelhof . Denn fir Kinder ist
eine Wohlfuhlatmosphére noch wichtiger als fir Erwachsene. "Au3erdem eignet sich eine spielerische Herangehensweise. Dabei wird der Bohrer
beispielsweise stattdessen Zahndusche genannt und schon klingt es fur Kinder besser."

Verantwortliche fur die Gesundheitspolitik wollen angesichts der Zahlen die Zahngesundheit auch bei Kleinkinder wieder starken. Das
Bundesgesundheitsministerium hat deshalb einen Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) zur Neufassung der &rztlichen
Kinderrichtlinien genehmigt. So soll es kunftig zwischen dem 6. und 64. Lebensmonat im Rahmen der U-Untersuchungen auch insgesamt sechs Mal zum
Zahnarzt gehen. Dazu soll es entsprechende Verweise vom Kinderarzt zum Zahnarzt geben. Erstmalig zum Zahnarzt werden Kinder dann kiinftig
standardmafig im Alter von sechs Monaten gehen. Angst ist erlernt und nicht angeboren. Wenn Kinder bereits in diesem Alter zum Zahnarzt gehen, ist
dies positiv fur die Mundgesundheit und so etwas wie eine Zahnarztangst kann gar nicht erst entstehen.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fir nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit lhnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Verédnderungen den gewiinschten Erfolg in lhrem Mund herbeizufiihren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns grof3geschrieben wird. Und natirlich erschopft sich der Behandlungserfolg fur uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch &sthetisch erfiillen die Z&hne schlie3lich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Lésung umzusetzen, die von lhnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir nattrlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit Ihre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose lasst sich mit lhrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.
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