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Den uber Generationen tberlieferten Grundsatz "Nach jedem Essen Zahne putzen" wiirden Dentalmedizin-Experten heute nicht mehr pauschal
unterschreiben. Naturlich ist die regelméaRige hausliche Zahnreinigung ein wichtiges Element der Vorbeugung. Doch wer sechs Mal am Tag etwas isst,
sollte sich deshalb nicht gleich auch sechs Mal die Z&hne putzen. Es héngt von den persénlichen Essgewohnheiten ab, ob nach "jeder" Mahlzeit die
Zahnbdrste zur Hand genommen werden sollte.

"Insbesondere mit einer harten Birste sollte man das Putzen nicht ibertreiben. Schnell kann namlich der Zahnschmelz Schaden nehmen. In der Regel ist
zweimaliges Putzen am Tag ausreichend, wenn es richtig gemacht wird", sagt Dr. Maik Levold, Zahnarzt in Berlin-Wilmersdorf . Wichtig sei neben
der Putztechnik auch, nach dem Konsum saurehaltiger Nahrungsmittel zunachst zu warten, bis sich der Zahnschmelz mithilfe des Speichels von dem
"Saureangriff" erholt habe. "Wer einen Fruchtsaft oder ein Glas Wein genossen hat, sollte am besten eine Stunde warten, bis er mit der Burste uber den
Zahnschmelz schrubbt”, empfiehlt Dr. Levold .

Wie die Zahne effektiv zu reinigen sind, erfragt man am besten beim Zahnarzt, der auch Tipps zur Zahnbirstenauswahl und zu méglicherweise
gebotenen Hilfsmitteln geben kann. Wichtig ist der regelmaRige Austausch der Zahnburste, spatestens nach etwa einem Vierteljahr, aber bei sichtbaren
Verschleil3erscheinungen auch schon friher. Zur Entziindungsvorbeugung sollte man auf Kunststoffborsten setzen, denn in den hohlen Naturborsten
kénnen sich Bakterienherde bilden.

Mit der richtigen Technik und dem richtigen Equipment kommt es dann nur noch auf das richtige Timing an. Wer &fters am Tag zahnschédliche
Lebensmittel zu sich nimmt, kann durchaus sinnvollerweise tber zweimaliges Putzen hinausgehen. Doch dabei ist hochste Vorsicht angebracht:
Zunachst sollte das Saure-Basen-Klima im Mundraum stets wieder normalisiert sein, dann kann mit einer nicht zu harten Biirste behutsam fiir kurze Zeit
geschrubbt werden. Am besten ist es jedoch, den Zahnarzt zu konsultieren und sich individuell beraten zu lassen - damit der Zahnschmelz noch lange
unbeschadet bleibt.
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Unsere Praxis am Hohenzollerndamm 82 in Berlin-Wilmersdorf ist Ihr kompetenter Ansprechpartner fir alle zahnmedizinischen Dienstleistungen. Wir
bieten unseren Patientinnen und Patienten ein umfassendes Leistungsspektrum:

Freundliche, familiare Atmosphére sowie schnelle, auch kurzfristige Terminvergabe
Umfangreiche Diagnostik inklusive Implantatsprechstunde und prothetischer Versorgung
Intraorale Kamera

Prophylaxe fiir Kinder und Erwachsene

Professionelle Zahnreinigung

Strahlungsarmes digitales Réntgen

Chirurgische Eingriffe (z. B. Entfernung von Lippenbandchen)

Schienentherapie (z. B. fur nachtliches Knirschen)

Festsitzender und herausnehmbarer Zahnersatz

Implantatchirurgie und anschlieBende prothetische Versorgung

Asthetische restaurative Zahnheilkunde
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