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Karies und Parodontitis sind die haufigsten Zahnerkrankungen hierzulande. Doch haben sie eine gemeinsame Ursache: namlich bakterieller Plaque. Um
sich also langfristig davor zu schitzen, hilft nur eins, diese Plaque zu entfernen. Doch das ist leichter gesagt als getan. Eine gute individuelle

Mundhygiene verbessert die Zahngesundheit. Klar. Doch mit dem h&uslichen Z&hneputzen ist es bei weitem nicht getan. Zur Mundhygiene gehort
mehr, unter anderem eine regelmafige professionelle Zahnreinigung (PZR).

Der Name "professionell" zeigt schon, dass die Wirkung einer solchen PZR zu Hause nicht erreicht werden kann. Denn eine solche griindliche Reinigung
aller harten und weichen Zahnbelage in der Zahnarztpraxis wird von speziell dafur ausgebildetem Personal durchgefiihrt. Die nachhaltige Wirkung einer
PZR ist wissenschaftlich langst erwiesen, dennoch wird diese préventive Mafinahme von vielen gesetzlichen Krankenkassen noch nicht bezahlt,
wenngleich hier ein Umdenken stattfindet und immer mehr Krankenkassen diese MaBnahmen freiwillig bezuschussen oder gar tibernehmen.

Beratung und Reinigung

Bestandteil einer PZR ist ein ausfihrliches Beratungsgesprach zwischen der Fachkraft und dem Patienten. Dabei wird auch tber die
Lebensgewohnheiten gesprochen, ob man beispielsweise Raucher oder Nichtraucher ist. Raucher haben ein erhdhtes Risiko fiir Parodontitis. Daher ist
die Haufigkeit einer PZR bei dieser Patientengruppe unter Umsténden zu erh6hen. Neben einer Ernédhrungsberatung sprechen die Fachkraft und der
Patient im Rahmen der PZR auch dartiber, welche Hilfsmittel in der hauslichen Zahnpflege eingesetzt werden. Denn gerade die Zahnzwischenrdume sind
sensibles Terrain, dem bei der Zahnpflege besondere Beachtung geschenkt werden sollte.

Spezielle Tipps fiir die hausliche Zahnpflege gibt es beispielsweise auch fir Implantattrager. Denn die kiinstliche Wurzel des Zahnersatzes, also das
eigentliche Implantat , besteht aus Metall. Aus diesem Grund sind Zahnzwischenraumbursten mit Metall nicht sonderlich ratsam, weil es zu
unerwiinschten Wechselwirkungen zwischen den Metallen kommen kann. Sinnvoller sind in solchen Féllen Burstchen, welche aus Plastik bestehen.

Nach dieser Beratung werden im Rahmen einer PZR alle Zahnbelage griindlich mit speziellen Instrumenten entfernt. Besonders wichtig ist aber der

Abschluss der professionellen Zahnreinigung. Denn nach der Reinigung folgt die Politur mit fluoridhaltiger Paste oder Lack. "Eine Fluoridierung sorgt

dafir, dass Bakterien an den Zahnen schlechter haften bleiben. Sie ist daher ein sehr effektiver Kariesschutz",  erklart Wolfgang Weidinger, Zahnarzt
aus Berlin-Charlottenburg

Wie haufig eine solche PZR durchzufiihren ist, héngt sehr von der individuellen Mundgesundheit der Patienten und deren Lebensgewohnheiten ab. So
haben wie bereits erwéhnt Raucher ein erhohtes Risiko und sollten eine solche PZR héaufiger in Anspruch nehmen. Gleiches gilt fir Jugendliche mit
Zahnspangen, da sie ein erhéhtes Kariesrisiko haben. Ebenso ist bei Patienten, die bereits eine  Parodontitis-Behandlung hinter sich haben,
besondere Vorsicht geboten. Denn diese sind parodontal eben nicht mehr gesund und sollten als Schutz vor erneuter Erkrankung eine PZR o&fter
durchfiihren lassen als Patienten, der Mundgesundheit intakter ist.
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Gesunde und schéne Zahne schaffen Lebensqualitat!

Uns reicht es nicht aus, einfach nur zahnmedizinische Probleme zu I6sen. Natiirlich bildet héchste medizinische Qualitat den Kern unserer Dienstleistung.
Doch wir wollen Ihnen mehr bieten.

Leistungsspektrum:

Individual-Prophylaxe
Parodontal-Therapie

Zahnerhalt durch Endodontie
Restaurative Zahnmedizin
Implantologie und Implantatprothetik
Knochenregeneration

3D Réntgen

Minimal invasive Zahnfleischkorrektur
Kosmetische Zahnkorrektur
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