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Neu: 'Wissensreihe Mannergesundheit' informiert zu Bluthochdruck, Burnout, Diabetes, Herzinfarkt und Ubergewicht

Neu: "Wissensreihe Mannergesundheit" informiert zu Bluthochdruck, Burnout, Diabetes, Herzinfarkt und Ubergewicht<br /><br />Gemeinsame
Pressemitteilung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und der Stiftung Mannergesundheit<br />Studien zur Mannergesundheit
zeigen, dass sich Ménner vielfach nicht ausreichend um ihre Gesundheit kimmern. Sie gehen seltener zum Arzt als Frauen. Auch fiihren sie ein teilweise
risikoreicheres Leben, trinken mehr Alkohol, ernéhren sich ungesiinder und nehmen seltener an gesundheitsfordernden Angeboten teil. Um die
Sensibilitdt von Mannern fur ihre Gesundheit zu erhéhen und ihr Préaventionsbewusstsein zu stérken, setzen die Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) und die Stiftung M@nnergesundheit auf Wissensvermittiung mit finf gemeinsamen Themenheften der "Wissensreihe
Mannergesundheit”.<br />"Wir freuen uns, dass wir unser umfassendes, qualitatsgesichertes Onlineangebot = www.maennergesundheitsportal.de  nun
um funf neue Printbroschiren erganzen kénnen”, erklart Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA. Gemeinsam bringen die BZgA und die Stiftung
Mannergesundheit Gesundheitsinformationen zu den Themen Bluthochdruck, Burnout, Diabetes mellitus, Herzinfarkt und Ubergewicht
geschlechtersensibel "an den Mann": Inhalte, Sprache und Optik der "Wissensreihe Mannergesundheit” sind auf die Bedurfnisse von Mannern
zugeschnitten und ermuntern, sich zu informieren. Die Hefte wurden unter wissenschaftlicher Leitung ausgewiesener Fachexpertinnen und -experten,
basierend auf den aktuellen Leitlinien, entwickelt.<br />Kostenlose Bestellung der Hefte "Wissensreihe Mannergesundheit” tiber:<br />Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, 50819 Kéin<br />Online-Bestellsystem:  www.bzga.de/infomaterialien/maennergesundheit  <br />Fax: 0221/8992257<br
/>E-Mail: order@bzga.de<br />Die Broschuren stehen auBerdem zum Download bereit unter:<br /> www.maennergesundheitsportal.de  und www.
stiftung-maennergesundheit.de <br />Ein Faktenblatt mit aktuellen Daten zur Mannergesundheit in Deutschland finden Sie unter: http://www.bzga.
de/presse/daten-und-fakten/maennergesundheit/  <br />Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) spricht mit der Internetseite
www.maennergesundheitsportal.de  gezielt Manner an, um sie tber die Moglichkeiten einer geschlechtsspezifischen Gesundheitsvorsorge zu

informieren. Die Inhalte dienen der allgemeinen Information und kénnen die personliche Beratung durch eine Arztin oder einen Arzt sowie durch
qualifiziertes medizinisches Fachpersonal nicht ersetzen.<br /><br />Pressekontakt<br />Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZGA)<br
/>Ostmerheimer Str. 220<br />51109 Kéln<br />Deutschland<br />Telefon: 0221-8992280<br />Telefax: 0221-8992201<br />Mail: poststelle@bzga.de
<br />URL: http://www.bzga.de <br /><img src="http://www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=595553" width="1" height="1">
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Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Biirgerinnen und Burger tétig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, ihre Methoden geandert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Griindungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstérkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Starken vieler Partner kénnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitaten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestérkt werden.Unsere AufklarungsmaRnahmen konzentrieren wir auf ausgewahlte Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Biirgerinnen und Burger tber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Pravention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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