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Bildung und Bildungsniveau im Massagebereich
Masseure mussen nicht immer staatlich gepruft sein

Wie viel Bildung fur den Wellness-Bereich?

Menschen, die im Wellness-Bereich massiere mochten, benétigen nicht zwangsléaufig eine geregelte oder staatlich anerkannte Ausbildung. Solange es
sich nur um Massagen zu Erholungs- und Regenerationszwecken handelt, reicht ein praxisbezogenes Wissen aus. Fur eine gefahrenfreie Ausubung der
Tatigkeit mussen sich Interessenten dennoch einige Grundkenntnisse in Anatomie aneignen. Dies erfolgt meistens im Rahmen von Seminaren, Kursen
oder Fortbildungen, welche selbst bezahlt werden miissen. Nach erfolgreicher Beendigung werden den Teilnehmern Zertifikate mit unterschiedlichen
Titeln Gberreicht. ?Masseure, die fiir den Wellness-Bereich gelernt haben, nennen sich haufig "Massagepraktiker”, "Wellnessmasseur" oder auch
"Massagetherapeut"?, erklart Ronald Lemke, Experte im Massage-Bereich. Sie diirfen die erlernten Wellness-Massagen in Wellness-Zentren,
Massagepraxen oder Spa-Hotels austben.

Massagen erlernen ohne Ausbildung

Massagegrundkenntnisse kdnnen auch mit Hilfe von Massage Anleitungen erworben werden. Vorgebildete Masseure kdnnen davon genauso profitieren
wie Privatpersonen. Eine Massage Anleitung in Buchform oder als DVD ist sehr praxisbezogen und vermittelt daher die Grundkenntnisse auf
anschauliche Weise. Erfahrene Masseure kénnen alleine durch aufgefiihrte Griffe und Techniken das Grundprinzip einer komplett neuen
Massage-Technik erlernen. Privatpersonen erfahren mit Hilfe einer guten Massageanleitung alles, was sie fiir eine entspannende Massage zu Hause
benétigen. Die professionelle Massage wird hingegen nur durch die Erfahrung und anatomische Kenntnisse des vorgebildeten Masseurs mdglich.

Massieren im medizinischen Bereich

Der Beruf des "Masseurs und medizinischen Bademeisters" setzt eine Ausbildung an einer Berufsfachschule voraus. Nach einer (gewdhnlich) 2-jahrigen
Lehrzeit mit halbjéhrigem Praktikum, darf offiziell der Titel des "Masseurs und medizinischen Bademeisters" getragen werden. "Staatlich anerkannte
Masseure durfen nicht nur Wellness-Massagen anbieten, sondern auch in medizinischen Einrichtungen tétig werden" erklart Ronald Lemke. Der Masseur
ist somit berechtigt, Kranke mit Rezept in Krankenhausern, Altenheimen oder auch Rehabilitationskliniken zu behandeln. Zu den typischen Massagen,
welche nur anerkannten Masseuren oder Therapeuten vorbehalten sind, gehoren z. B. die Lymphdrainage, die Bindegewebsmassage und die klassische
(schwedische) Massage.
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TrendShed, der Experte rund um das Thema Wellness, bietet Informationen und Produkte zu den Themen Gesundheit, Massage, Entspannung, Beauty,
Fitness und Meditation. Das Unternehmen steht fur fairen Handel, Qualitat und Zuverlassigkeit.

Therapeuten und Privatkunden kdnnen im Massage-Fachhandel auf www.Massage-Expert.de rund um die Uhr online einkaufen. Bei Massage-Expert
wird innerhalb von 24 h versendet, ab 60 Euro versandkostenfrei in Deutschland.

Mit den Massage-Anleitungen erlernen Einsteiger die Grundziige der Hot Stone Massage, Krauterstempelmassage, Erotikmassage und viele mehr.
AuRRerdem bietet Massage-Expert Massagedl und alles weitere Massagezubehor.

VitalYou! - gesund und aktiv leben. Das ist das Motto des Portals auf www.vitalyou.de. Nutzer finden wertvolle Informationen und Anleitungen zu den
Themen Wellness, Beauty und Meditation. Therapeuten kdnnen sich bei VitalYou! préasentieren und potenzielle Kunden informieren.
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